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Tema concursului de solutii

pentru a crea o experienta incluziva pentru copii, indiferent de abilitati.

Tn prezentarea viitorului ghid public Anex3 8.3 - PAS 6463 - Design for the Mind (Proiecteaz
pentru minte) ce va fi transformat in standard, Jane Hewitt, consultant pentru medii incluzive
si accesibilitate acreditat de NRAC (National Register of Access Consultants) din UK si
managerul proiectului editorial, rezuma cerintele din document prin imaginea de mai sus.
Provocarea si indemnul ei pentru proiectanti constau in a traduce elementele din imagine in
caracteristicile spatiale ale mediilor pe care le creeaza pentru a deservi neurodiversitatea
umana.

Imaginea integreaza elementele principale ale standardului: claritate, calm, control si
posibilitatea de a alege. Persoanele vazatoare pot observa in imagine o poteca accentuata de
o zona verde cu flori albastre. Practic, circulatia este clar delimitata, ofera si posibilitate
utilizatorului de a alege pe unde vrea s-o ia. Exista zone insorite si zone umbrite, persoanele
pot fi vazute de altii, dar au si posibilitatea sa se ascunda dupa copaci, daca vor sau au nevoie
de o pauza. Caracterul plurisenzorial si calmul sunt accentuate de culorile din imagine, de
prezenta luminii naturale si de plantele ce duc cu gandul la posibilele miresme.

Informatiile sunt preluate din webinarul organizat de RIBA la 24 martie 2022, ,Designing
for Neurodiversity: making informed design decisions”.
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,Tabdra incluzivd Help Campus este un loc de invdtare, un spatiu de 13 517 mp pe care
construim impreund cel mai mare centru educational si de viatd independentd, dar si un loc de
respiro pentru pdrinti.”

- Daniela Bololoi, presedinte si fondator Help Autism.
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1. DATE GENERALE

1.1. INTRODUCERE

Help Campus va fi prima tabara incluziva din Romania realizata in baza unui concurs de
solutii de arhitectura, avand un juriu alcatuit din profesionisti din mediul de arhitectura si
constructii, alaturi de reprezentanti ai Asociatiei Help Autism.

1.2. SCOPUL CONCURSULUI

Scopul acestui concurs este de a selectiona, in vederea atribuirii contractului de
proiectare, cea mai buna solutie pentru ansamblul Tabara Help Campus, situat in zona
denumita Campul lui Neag din judetul Hunedoara, orasul Uricani.

Tabara Help Campus este un program destinat, in principal, copiilor cu autism, dar este
deschis si celorlalti copii, indiferent de abilitati sau dizabilitati. Este prima tabara incluziva din
Romania, construita in acord cu cerintele terapiilor contemporane.

Totul a plecat de la faptul ca, in Romania, persoanele - copiii, adolescentii si adultii cu
dizabilitati traiesc in izolare in cea mai mare parte a timpului, nu merg in tabere sau excursii
si, chiar daca sunt integrati formal in scoli sau comunitati, integrarea nu este reala; cei din jur
vad in ei mai degraba dizabilitatile, iar familiile lor duc o lupta continua pentru ei.

1.3. PROMOTORUL SI BENEFICIARUL CONCURSULUI
Promotorul si Beneficiarul concursului este Asociatia Help Autism din Bucuresti.

Asociatia a pornit in 2010 de la dorinta parintilor lui Malin, un copil diagnosticat cu autism,
de a strange bani pentru programul terapeutic de care avea nevoie. De-a lungul timpului,
organizatia a ajuns sa sustina peste 3000 de copii si adolescenti diagnosticati cu TSA -
Tulburare de Spectru Autist in programe de terapie, in cadrul centrelor si la domiciliu. De la
terapie specifica la programe de integrare scolara, de la sprijin pentru parinti la campanii de
constientizare / advocacy, Help Autism cauta sa ofere constant un spectru de solutii pentru
copiii cu autism si familiile lor. Astazi Help Autism este cea mai mare organizatie dedicata
acestei cauze in Romania, avand statut de organizatie de Utilitate Publica

Misiunea Asociatiei Help Autism este sa creasca sansele copiilor cu autism de a se dezvolta
la potentialul lor si pentru a se integra social. iImbunitatirea calitatii vietii, apararea si
promovarea drepturilor si intereselor persoanelor cu tulburari pervazive de dezvoltare,
tulburari de limbaj, retard motor, retard mintal si orice alte tulburari de dezvoltare (TPD),
precum si a familiilor acestora au fost liniile directoare ale tuturor programelor si actiunilor
Asociatiei, inca de la infiintarea sa in 2010.
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Asociatia Help Autism ghideaza de 12 ani pasii copiilor cu minti aparte si ai familiilor lor, de
la evaluare si diagnostic la terapie, de la integrare scolara la tranzitia spre viata de adult. Cu
fiecare program si gest al lor, Asociatia viseaza la o lume in care fiecare sa-si atinga potentialul,
indiferent de abilitati.

Pentru mai multe informatii puteti accesa site-ul: www.helpautism.ro

1.4. STRATEGIA HELP AUTISM

n cei 12 ani de la infiintare, Asociatia Help Autism a dovedit capacitatea si gdseasca solutii
si resurse pentru a ajuta peste 3000 de copii si familiile lor in parcursul greu si costisitor al
terapiei.

Doar in 2022 a deschis doua centre pentru copii si adolescenti, a sustinut programele de
terapie pentru 570 de copii si tineri in cele 9 centre proprii, la domiciliu sau in cabinete
partenere, cu un buget total de aproximativ 4,5 milioane de euro.

Asociatia Help Autism are experienta extinsa in managementul de proiecte finantate prin
fonduri structurale (POCA, 2018 - 2019), fonduri bilaterale (Programul de Cooperare
Elvetiano-Roman, granturile SEE 2009 — 2014), alte granturi (Fundatia Vodafone, Kaufland,
Fundatia Brico Dép6t, Adobe Employee Community Fund, Hard Rock Heals Foundation etc.).

Cu un istoric dovedit si 0 experienta in colectarea de fonduri si crearea parteneriatelor intre
companii, institutii publice si comunitate, Help Autism construieste o campanie de colectare
de fonduri pentru Help Campus folosind urmatoarele directii:

e Campanie de fundraising de la donatori individuali (prin SMS si donatii online) si de la
companii prin crestere a numarului de companii partenere in perioada 2022 — 2023
care sprijina Asociatia atat prin sponsorizari in bani, cat si prin sponsorizari in produse
si servicii. Campania de comunicare care sprijina eforturile de fundraising va fi
construita Tmpreuna cu o agentie de comunicare.

e Aplicarea la fonduri structurale, europene si granturi de proiecte. Asociatia va urmari
liniile FSE (Fondul Social European), FEDR (Fondul European de Dezvoltare regionalad),
prin POR 2021-2027 Programelor Operationale Regionale si POIDS 2021-2027
Programul Operational Incluziune si Demnitate Sociala, respectiv Planul National de
Redresare si Rezilienta.

1.5. OBIECTIVELE PROIECTULUI

»Eu vreau pentru Andrei un loc in care sd-si exerseze somnul, autonomia personald,
independenta fatd de noi, pdrintii, sG se imbrace, s se dezbrace, s mdanénce singur.”
Roxana (mama lui Andrei)

Ca parte a strategiei Help Autism, programul Help Campus are scopul de a le oferi copiilor
si adolescentilor cu autism, cu varste cuprinse intre 4 si 20 ani, celor cu alte tipuri de
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dizabilitati, dar si celor fara dizabilitati, o experienta incluziva de invatare si socializare.
Experienta va fi oferita intr-un cadru de tip tabara ce dezvolta un echilibru intre un mediu
controlat si securizat si unul ce incita simturile si abilitatile copiilor. Aici vor avea loc programe
complexe de dezvoltare a autonomiei individuale si experiente mixte copii-familie cu scopul
de a introduce aceste invataturi in viata de zi cu zi.

Obiectivele taberei Help Campus sunt:

- Crearea unui mediu propice de dezvoltare timpurie a copiilor si a abilitatilor lor;

- Safie un spatiu de socializare intre copiii cu autism, alte tipuri de dizabilitati si cei fara
dizabilitati (tipici);

- Sa ofere posibilitatea implicarii parintilor in activitati alaturi de copii;

- Sa ofere servicii si activitati ce sustin dezvoltarea potentialului copiilor cu autism si
integrarea lor in comunitate (prin crearea unor contexte complexe si nefamiliare);

- Sa sustina continuarea terapiei intr-un cadru nou, relaxant ce dezvolta abilitatile de
viata independenta ale copiilor cu autism n contexte favorizante;

- Sa fie un spatiu incluziv de invatare pentru copii si familiile acestora (prin accesul la
terapie, dar si prin facilitarea unui spatiu de dialog);

- Sa fie un model de buna practica pentru spatii de agrement incluzive, de care se pot
bucura copiii indiferent de varsta, gen, abilitati sau categorie sociala;

- Sa fie un spatiu pentru evenimente si campanii de promovare a empatiei si diversitatii
umane;

- Sa devina un spatiu in care companiile pot organiza teambuilding-uri cu impact social.

1.6. ORGANIZATORUL CONCURSULUI

Concursul de solutii este organizat de Ordinul Arhitectilor din Romania Filiala Bucuresti si
de Anuala de Arhitectura Bucuresti 2022, cu sprijinul Asociatiei Societatilor de Arhitectura
din Romania, iar tema de concurs este realizatd in colaborare cu reprezentantii AMAIS -
Asociatia Metodelor Alternative de Integrare Sociald, asociatie cu experienta de sapte ani in
proiectare incluziva, accesibilizare si proiecte sociale pentru persoane cu si fara dizabilitati. -
https://amais.ro/

Concursul respecta standardele UIA si OAR pentru concursuri si are girul Departamentului
Concursuri OAR.

n anul 2022 se implinesc 20 de ani de la prima editie a Anualei de Arhitectura Bucuresti.
Tn tot acest timp, Anuala a reprezentat unul dintre cele mai importante instante de analiz3, de
sinteza si de premiere a arhitecturii contemporane in Bucuresti. Echipele internationale de
profesionisti care au selectionat proiectele din Anual3, au creat de-a lungul timpului, cea mai
ampla arhiva digitala a istoriei recente a fondului construit din Capitalda. Evenimentele din
cadrul Anualei bucurestene au fost directionate catre promovarea arhitecturii romanesti
contemporane catre publicul larg. in cadrul Anualei, OAR Bucuresti isi propune si o cat mai
serioasa implicare sociala prin variate programe, precum organizarea de concursuri de solutii
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orientate catre comunitatile si persoanele vulnerabile, pentru care concursul Tabara Help
Campus este un bun exemplu.

Prin intermediul Anualei, Concursul Help Campus le ofera arhitectilor ocazia sa se aplece
asupra diversitatii umane si sa reflecteze cu deschidere atat asupra multiplelor feluri de a
percepe si a experimenta spatiul, cat si asupra necesitatilor specifice proiectarii incluzive, cu
care mediul arhitecturii din Romania este mai putin familiarizat. Aceasta se inscrie, de altfel,
in obiectivul strategic Anualei de Arhitectura Bucuresti de creare de noi oportunitati pentru
mediul de proiectare si constructii, de implicare a specialistilor in proiectele multidisciplinare,
orientate catre arhitectura sociala si civila. www.anuala.ro

Ordinul Arhitectilor din Romania Filiala Bucuresti — OAR B reprezinta organizatia
profesionala a arhitectilor din Capitala, care, alaturi de celelalte filiale din tara ale OAR, are ca
misiune cresterea calitatii produsului de arhitecturd. Filiala Bucuresti sustine dezvoltarea
arhitecturii cu implicare sociala, destinata persoanelor vulnerabile, mobilitatii si incluziunii
mediului construit si societatii. OAR Bucuresti are o traditie in sustinerea si implicarea in
proiecte incluzive si atente atat cu mediul, cu orasul, dar si cu grupurile sociale si cele
vulnerabile. // www.oar-bucuresti.ro

Asociatia Societatilor de Arhitectura din Romania — ASAR, sprijina intregul demers al
concursului Tabara Help Campus. ASAR reprezinta arhitecti si societati de arhitectura cu
experienta care se implica activ in schimbarea si evolutia domeniului construirii in Romania,
fiind deschisa tuturor societatilor de arhitectura ce impartasesc principiile asociatiei. Asociatia
militeaza pentru o arhitectura de calitate si sustenabild in contextul unei dezvoltari durabile,
in deplinul respect al valorilor de patrimoniu, asigurand excelenta profesionala si tehnologica,
tindand seama de rigorile eficientei economice. // www.asar.org.ro

1.7. DE LA TABARA LA SAT DE VACANTA

Programul de construire de tabere noi pentru copii a fost aproape abandonat dupa anii
‘90, activitatile de agrement si educationale, realizandu-se in spatii inchiriate in constructii de
turism alternative. Vechile structuri de tabere scolare, au fost foarte putin pastrate sau
reabilitate. Taberele scolare, aflate in general in locuri naturale exceptionale, primeau in
vacanta mii de copii anual. Conform unor rapoarte de audit, ,in 1990, in Romania existau 207
tabere scolare aflate in proprietatea statului si in administrarea inspectoratelor scolare
judetene. Tn 2013, din totalul de 147 de centre de agrement rdmase in picioare, doar 65 mai
functionau. lar din cele asa-zis ,functionale”, doar cdteva mai primesc copii in vacant3,
celelalte nereusind sa obtina avizele de functionare din cauza conditiilor precare”. (articol
Sorin Ghica, ziarul Adevarul, 11.06.2014)

in acest context, Asociatia Help Autism, cu eforturi deosebite si initiativd creativa,
realizeaza o tabara noua pentru copii cu sau fara dizabilitati, adaptata programelor
terapeutice necesare lor. In actualul context legislativ romanesc, taberele pentru copii sunt
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asimilate satelor de vacanta. De aceea tema realizata aici include detaliile ce reprezinta
programul de Sat de Vacanta din legislatia romaneasca.

Pentru mai multe informatii consultati Anexa 8.
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2. DESIGN INCLUZIV. ACCESIBILIZARE

n concordantd cu punctul de vedere al promotorului, Asociatia Help Autism, si al
obiectivelor Anualei Bucuresti a OAR Bucuresti, selectarea proiectului va avea in vedere pe
langa rezolvarea cea mai potrivita a temei functionale, modul in care concurentii vor aplica o
abordare incluziva in proiectare.

Aceasta va fi dezvoltata mai jos, pentru ca reprezinta premiza conceptuala a
proiectului, careia concurentii sunt invitati sa ii raspunda prin modul de a-si gandi solutiile.

2.1. CONTEXTUL TERAPEUTIC SI SOCIAL
,Pentru mine Help Campus promite sd fie locul cu incluziune, normalitate, socializare.”
(mama lui Alex)

,Fetita mea nu a fost niciodatd in tabdrd sau in excursie si are 10 ani. Imi doresc sd aibd
parte de socializare, sd vdd cum se descurcd intr-o cdldtorie cu altcineva, nu a fost niciodatd
fard noi undeva. Dacd as avea incredere in loc si oameni, as trimite-o si o sGptdmdénd, chiar
doud.”

(mama Andreei)

Tn Romania, persoanele cu dizabilitdti experimenteazd un fenomen de izolare. Prin
activitatile si proiectele AMAIS au fost identificate doua cauze principale:

- Cauza subiectiva: reprezentata de atitudinea persoanele fara dizabilitati fata de
persoanele cu dizabilitati;

- Cauza obiectiva: reprezentata de mediul construit neprietenos sau chiar complet
inaccesibil.

Cauzele sunt alimentate de prejudecatile existente in societate fata de persoanele cu
dizabilitati. Una dintre ele se leaga chiar de cum este inteleasa ,dizabilitatea”, anume
asocierea ei cu o ,boald” sau cu o ,afectiune”. Acesta este, de fapt, modelul medical de
definire a dizabilitatii, in care atentia se concentreaza asupra abilitatilor persoanei respective,
asupra starii de sinatate sau asupra cauzei medicale pentru dizabilitatea respectiva. In SUA,
din anii 1960, efectele razboaielor au condus la discutii despre barierele fizice existente in
mediul construit pentru veterani. Cu timpul, aceasta tendinta de a ne uita spre caracteristicile
spatiale si a identifica posibilele obstacole s-a transformat in modelul social® de a defini
cuvantul ,dizabilitate”. Atentia se concentreaza asupra caracteristicilor mediului (construit,
natural, digital etc.) si nu asupra persoanei si astfel:

1 Mai multe informatii despre modelul medical si cel social pot fi gisite in raportul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii: https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-
rehabilitation/world-report-on-disability , pg. 3-4.
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DIZABILITATE ESTE NEPOTRIVIRE INTRE ABILITATI S| MEDIU.

n proiectarea de arhitectur3, este nevoie de un echilibru intre cele doud modele, luand
in considerare cat de diverse pot fi tipurile de dizabilitati:

Permanente, de ex.: un membru amputat;
Temporare, de ex.: perioada de recuperare dupa o operatie chirurgicala invaziva;

e Bazate pe context, de ex.: un aeroport aglomerat, zgomotos in care este greu sa fie
auzite anunturile vocale chiar si de persoanele fara probleme.

Asa cum dizabilitatile si abilitatile pot fi foarte variate si reflecta diversitatea umana, exista
si un termen pentru a defini multitudinea de profiluri neurologice - neurodiversitate. Desi este
de multe ori asociat cu ,mintile aparte” sau cu Tulburarile de Spectru Autist, termenul
neurodiversitate inglobeaza intreaga populatie. Nu este vorba despre o singura conditie,
dificultate sau diferenta. Conform PAS 6463 (v. Anexa 01), ,termenul recunoaste varietatea
felurilor in care vorbim, gandim, ne miscam, actionam si comunicam. Fiecare dintre noi are
un set unic de conexiuni diferite prin miliardele noastre de celule nervoase, prin urmare modul
in care interactionam cu mediul variaza de la persoana la persoana, este dinamic si se poate
schimba 1n timp, de exemplu, din cauza unui incident cum ar fi o leziune cerebrald sau o
afectiune legata de varsta sau o schimbare in bunastarea mentala.”

Atfel, tipuri neurologice pot fi:

e Neurotipice, majoritatea, estimata sa fie de pana la 80%, dar foarte greu de definit cu
adevarat din pricina diferentelor mari intre modurile de perceptie si reactie;
Neurodivergente, exemple binecunoscute dintre care autismul, ADHD, dislexia;
Neurodegenerative, prin care diferentele de procesare senzoriala se dezvolta in timp,
de obicei din cauza varstei sau afectiuni precum dementa sau parkinson.

Despre autism si terapia ABA

Numarul copiilor cu autism si dizabilitati asociate fiind in crestere, iar problematica
excluziunii lor tot mai acutd, expunem in continuare informatii necesare intelegerii
utilizatorilor principali ai Taberei Help Campus.

Consideratd cea mai raspandita tulburare a copildriei?, autismul reprezintd o tulburare
globala si precoce a dezvoltarii, care apare Tnaintea varstei de 3 ani, caracterizata prin
functionarea deviantd si/sau intarziatd in unul dintre urmdtoarele domenii: interactiune
sociald, comunicare verbala sau nonverbald, comportament. Are mai multe grade de afectare
care se caracterizeaza prin manifestari de intensitate diferita, cum ar fi: deficite n
reciprocitatea social —emotionala, impartasire redusa sau chiar lipsa intereselor, emotiilor sau
afectiunii, deficite de limbaj verbal si nonverbal, pana la lipsa totala a limbajului, deficite in
dezvoltarea, mentinerea si intelegerea relatiilor, stereotipii motorii simple, aliniatul jucariilor

2 Conform datelor furnizate de Asociatia Help Autism.
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sau aruncatul obiectelor, ecolalia, utilizarea frazelor idiosincratice, atasament puternic sau
preocupare fata de un obiect neobisnuit, interese fnalt restrictive si manifestate cu
perseverenta (tipete, plans insistent, tantrum frecvent), hiper sau hipo-reactivitate la stimuli
senzoriali, etc.

La nivel global 1 din 44 de copii are autism (conform raportului CDC 2022), intr-o continua
crestere, iar In Romania se estimeaza ca traiesc peste 40.000 de persoane cu aceasta
tulburare.

Terapia recomandata in cazul tulburarilor de spectru autist este analiza aplicata a
comportamentului (ABA), aceasta dovedindu-si eficienta prin sute de studii. ABA isi propune
sa predea abilitati noi, sa modeleze abilitati deja existente si sa reduca astfel comportamente
problematice, inlocuindu-le cu unele acceptate social. La nivel international, ABA se foloseste
si in organizatii, companii si scoli.

Aceasta metoda, considerata o forma de invatare, este ceea ce face ca echipa de specialisti
Help Autism sa fie aliatul ideal al copiilor si tinerilor care vor veni in Help Campus. Spatiul va
gazdui copii si tineri de toate tipurile si varstele, iar specialistii pregatiti de Help Autism vor fi
ghizii lor prin aceasta experienta transformationala, complementara taberelor tipice si atat de
necesara sanatatii mintale a intregii societati.

Sanatatea mintalda nu inseamnd doar absenta unei patologii la nivel psihic, ci si o
functionare normald a fiecaruia dintre noi si un echilibru intre bunastarea emotionala,
psihologica si sociala.

Tn Romania, adultii din jurul copilului se concentreazd pe satisfacerea nevoilor de baza, apoi
pe stimularea cognitiva, pe socializare si activitati sportive — pe care adesea le considera un
plus —, si prea putin pe dezvoltarea emotionala si echilibrul emotional, psihologic si social,
elemente cheie in dezvoltarea copiilor. Neglijarea acestor coordonate din partea parintilor,
cadrelor didactice si a tuturor adultilor cu care copii interactioneaza, poate avea un impact
nefast chiar si asupra copiilor tipici.

2.2. DIRECTIILE DE DEZVOLTARE INCLUZIVA iN PROIECTARE

Din ghidul ,Spatii publice fara bariere”, Anexa 8.6, aflam ca spatiul este un instrument
puternic ce poate limita sau amplifica abilitatile unei persoane. Accesibilitatea se refera la
capacitatea unui spatiu de ,,a primi” sau ,a nu primi” persoanele inauntrul lui.

Ce poate sa faca un spatiu, fie el interior/exterior, inaccesibil?

Acustica / nivelul sunetului;

Nivelul luminozitatii;

Bariere fizice: usi, scari, diferente de nivel preluate prin trepte;

Bariere psihologice sau simbolice precum signalistica; cladirile sau spatiile publice
deschise iti ofera semne prin care iti transmit daca esti sau nu binevenit ca utilizator in
acel spatiu.
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Aceste semne sunt foarte subtile uneori si pot fi greu de detectat de proiectanti; ele pot
fi legate de:

Modul in care se intra;

Cum se circuld n spatiu respectiv;

Cum este utilizat acel spatiu;

Cum te orientezi sau te informezi;

Capacitatea de a controla caracteristicile (ex. acustica sau temperatura).

Faptul ca o persoana nu poate intra sau folosi un spatiu, sau nu se simte binevenita,
conduce catre intrebarea ,aceasta persoana are aceleasi drepturi ca restul cetatenilor?”,
chestiune care devine un subiect de justitie sociala - un subiect ce ar trebui sa implice
societatea civila si organizatiile non-guvernamentale, dar si profesionistii din domeniul
constructiilor.

Inaccesibilitatea se poate traduce simplu prin ,bariere” pe care le putem identifica si
inldtura prin:

e Includerea in discutie si in intregul proces de proiectare a persoanelor care au resimtit
excluderea cauzata de mediul construit;

e Implicarea profesionistilor specializati in accesibilizare si proiectare incluziva in
procesele de analiza si dezvoltare a solutiilor;
Analize de accesibilitate;
Cunoasterea standardelor si normativelor;
Testarea solutiilor si imbunatatirea lor dupa feedback.

,Vezi comportamentul - gdndeste-te la mediu.”3

In cartea sa, ,Designing Mind-Friendly Environments. Design and Architecture for
Everyone”, Steve Maslin, arhitect si consultant in accesibilitate acreditat, atrage atentia ca
mediul construit provoaca sau stimuleaza comportamentele umane. Acesta poate deveni un
factor de stres ce declanseaza anumite stari sau reactii negative sau poate fi un instrument
ce-l ajuta pe utilizator sa-si gestioneze reactiile cauzate de factori externi. Stresul cauzat de
mediul construit este resimtit in multe feluri de catre oameni, spre exemplu, unii nici nu-|
constientizeaza, altii 1l resimt, dar au capacitatea de a se adapta si reactiile lor nu sunt
observate de ceilalti utilizatori, iar altii pot fi hipersensibili si sa le provoace reactii vizibile
(acestea sunt doar cateva exemple, nicidecum o lista exhaustiva).

Ca raspuns la nepotrivirile dintre abilitatile unei persoane si mediul construit, proiectantii
aplica asadar concepte ce au in centru nevoile utilizatorului, precum: accesibilizare, design
incluziv, design universal, design fara-bariere, design pentru toti etc. Sunt doar cateva

3 Maslin, Steve, ,Designing Mind-Friendly Environments. Design and Architecture for Everyone”, London, UK,
2022. Traducere proprie: ,See behaviour — think environment”, pg.63.
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denumiri utilizate curent, ce difera in functie de culturi si limbajul profesional. Desi prezinta
similitudini si au la baza ideea comuna de a crea medii usor de utilizat de diverse categorii de
persoane, ele prezinta unele diferente teoretice.

n cadrul concursului de solutii, vom lua in considerare dou3 astfel de concepte, intre care
exista, de multe ori, o confuzie In societatea romaneasca: accesibilizarea si proiectarea
incluziva.

CE ESTE ACCESIBILIZAREA?

Accesibilizarea este teoretizata de obicei sub forma unui normativ sau a unui standard. Ea
reprezinta un set de reguli, solutii si adaptari speciale - ale spatiilor, serviciilor, produselor,
tehnologiilor etc. existente - pentru a putea fi utilizate de persoanele cu dizabilitati. Apropiata
de designul universal, aceasta se bazeaza si functioneaza dupa principiul: ,,O singura
dimensiune valabila pentru toata lumea” (,,One size fits all.”).

Pentru mai multe informatii consultati Anexa 8.4 NP 051.
CE ESTE DESIGNUL INCLUZIV?

Designul incluziv presupune o abordare diferitd in modul in care sunt gandite proiectele,
spatiile, serviciile etc. Acesta nu este constrans de un set de reguli fixe, standardizate. Vine cu
o intelegere a utilizatorilor si a diversitatii lor, acceptarea nevoilor aflate in continua
schimbare, a abilitatilor si a caracteristicilor lor generale. Design incluziv face trecerea de la a
proiecta pentru un om universal, la a proiecta pentru un om particular, prin implicarea
utilizatorilor in procesele de proiectare si construire. Functioneaza dupa principiul:
»Proiecteaza pentru unul, extinde catre mai multi.”(,,Design for one, extend to many.”).

Acest tip de abordare reduce segregarea sociala, stimuleaza empatia si abilitatea de a-i
asculta pe oameni, de a-i intelege, poate aduce inovatii in diverse domenii (precum in
arhitectura sau n designul de produs).

De-a lungul secolelor XX si XXI, proiectarea de arhitectura s-a bazat foarte mult pe
standarde si normative din motive de:

e eficientizare a procesului de proiectare;
e reducere a costurilor;
® reducere a deseurilor create de constructii.

Acest proces a dus si la standardizarea unor tipologii de utilizatori - reprezentari
antropoforme - de cele mai multe ori bazate pe corpul unui barbat alb si fara dizabilitati.

Normativele si standardele sunt utile si este necesar sa le folosim ca baza, dar avem nevoie
sa adaugam si alte informatii pentru a ajunge la solutii mai subtile si complexe ce integreaza
nevoile diverse ale oamenilor. Pentru aceasta este nevoie de inceperea unui dialog cu cei care
resimt excluderea pentru a putea intelege nevoile.
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De aceea, implicarea utilizatorilor este cruciala in proiectarea incluziva. Orice proiect care
este astfel abordat are nevoie si de un plan de actiuni menite sa inteleaga si sa previna
obstacolele intampinate pana in momentul respectiv, pentru a defini solutiile, a le testa si a le
pune in aplicare.

Implicarea utilizatorilor ar trebui realizata in toate fazele proiectului, de la definirea temei
de proiectare pana la receptia lucrarii si utilizarea spatiului respectiv.

Activitatile ce ar putea fi incluse in plan (dar nu sunt limitate la acestea) sunt:

Chestionar

Web forum

Observatie in spatiile de interes (neanuntata)

Interviu

Kit de cercetare

Provocari de design

Observatie in spatiile de interes (stabilita cu cei care sunt observati)
Workshop

Evaluare/focus grup

Lo N WN R

Este indicat ca persoanele implicate sa fie cat se poate de diverse ca abilitati, gen, varsta,
categorie sociala etc. pentru a descoperi situatii care, poate, au fost trecute cu vederea pana
acum.

Spre exemplu, in cazul in speta, chiar daca tabara va fi utilizata de Asociatia Help Autism,
nu Tnseamna ca nevoile se vor limita la cele neurologice. Pentru a fi incluziva este necesar
sa fie luate Tn considerare, cel putin, si cele legate de mobilitate, vedere, auz sau
metabolism. Tn acelasi timp, dezvoltand solutii ce au in vedere:

»Modul in care oamenii interactioneaza;

Cum circul3;

Claritatea vizuala si auditiva a spatiului;

Usurinta cu care pot descifra spatiile respective;

Impactul psihologic;

Interactiunea utilizatorului cu compartimentarea si detaliile spatiale.”*

Proiectarea incluziva deserveste nevoile cdt mai diverse ale oamenilor, fara a uita ca, in
momentul de fata, nu au fost identificate Tn arhitectura solutii cu aplicare 100% incluziva.
Printr-o abordare incluziva, proiectantul isi asuma faptul ca nevoile oamenilor sunt intr-o
continua schimbare de-a lungul vietii.

4 Maslin, Steve, ,Designing Mind-Friendly Environments. Design and Architecture for Everyone”, London, UK,
2022, pg.80.
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Mai multe informatii despre design incluziv se gasesc in Anexa 8.2 - The principles of
inclusive design si in ghidul realizate de AMAIS - ,,Spatii publice fara bariere” (Anexa 8.6).
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2.3. IPOTEZELE SI CERINTELE INCLUZIVE SPECIFICE
Preview Safety &
— asafeguardmg
Wayfinding
Lighting \ & navigation
Control
Y N I
Design for |1

l

the mind :
\

© Buro Happold 2021

\\\ Clarity / / @

Finishes ! 5 i , Access
to nature

Acoustlcm @Spatlal & layout

© Buro Happold, PAS 6463

in UK, din 2020, Buro Happold® aldturi de alte companii, au sponsorizat redactarea unui
prim ghid de proiectare pentru neurodiversitate. Anul aceasta va fi publicata varianta finala in
format PAS - Publicly Available Specifications (specificatii disponibile in format public). Apoi
urmeaza sa fie testat timp de 2 ani de zile, inainte de a se putea transforma in standard.

Principalele caracteristici spatiale mentionate in ghid sunt:
a) Claritatea:

- Designul intuitiv;

- Functiunile clare;

- Implementarea unor forme sau contexte familiare;

- Predictibilitatea spatiilor sau posibilitatea de a previzualiza;

5 https://www.burohappold.com/
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B) Controlul si posibilitatea de a alege

Posibilitatea de a alege intre zone cu diverse grade de intimitate, de concentrare sau
de contact/socializare cu alti oameni;
Utilizarea hartilor senzoriale (care indica tipurile de zone mentionate anterior);

C) Calmul

Echilibrul intre zonele foarte active cu multi stimuli senzoriali si cele care ofera
posibilitatea de liniste, zone mai neutre;
Spatiile de ,evadare” sau relaxare.

Aceste caracteristici sunt sustinute de:

Cerinte de accesibilitate spatiala

Tabara trebuie sa fie un mediu ce ofera acces liber, usor si fara obstacole in toate
partile cladirilor si gradinii/curtii; planimetrie simpl3, clard, usor de inteles de toti
utilizatorii; ergonomic si accesibil inclusiv persoanelor in scaune rulante si cu alte
echipamente.

lesirile de urgenta ar trebui adaptate pentru utilizarea de catre persoanele cu
mobilitate redusa si sa fie usor de identificat prin utilizarea unor sisteme de
semnalizare si orientare incluzive, ce transmite informatiile atat vizual, cat si tactil si
auditiv.

Este recomandat sa existe balustrada pe pereti care sa poata fi reglata pe inaltime sau
elemente similare, in toate coridoarele, holurile si treptele, ce poate ajuta in deplasare,
dar si ca sistem de orientare.

Mobilierul trebuie sa raspunda nevoilor specifice ale copiilor, sa fie usor de mutat si
reamenajat dupa cum este necesar. De evitat utilizarea mobilierului cu colturi.
Elementele de mobilier trebuie sa fie intuitive, usor de inteles cum se pot folosi.
Proiectarea tuturor spatiilor ar trebui sa respecte cerintele de accesibilitate,
respectand cel putin cerintele NP 051 (vezi Anexa 8.4) si recomandarile de proiectare
din ghidul realizate de AMAIS - ,Spatii publice fara bariere” (vezi Anexa 8.6).

lluminat si finisaje

Este de preferat sa fie utilizata pe cat posibil lumina naturala, dar cu posibilitatea de a
controla prezenta ei in interior. Vor fi apreciate solutiile de proiectare ce folosesc iluminatul
zenital, puturi de lumind, terase, ferestre de acoperis si multe altele. In ceea ce priveste
utilizarea cladirii de catre copiii cu dizabilitati, trebuie luate in considerare si urmatoarele
particularitati:
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Evitarea stimulilor puternici precum schimbarea brusca a luminii la trecerea prin
incaperi; lumina puternica sau pulsanta; straluciri si reflexii, umbre etc.;

Sa existe un echilibru intre spatiile menite sa stimuleze vizual si cele linistite prin culori
pastel/calme/neutre sau o forma de a controla acest aspect.

Un echilibru intre culorile stralucitoare si modele colorate si spatiile neutre/calme sau
sa ofere posibilitatea de a controla cantitatea de stimuli vizuali. Aceasta cerinta este
impusa pentru a evita suprasolicitarea vizuala si stimularea inutild, in anumite situatii.

Orientare si informare

e |Integrarea unui sistem de signalistica ce presupune comunicare vizuala, tactila si
auditiva;

e Utilizarea mesajelor scurte, usor de inteles, alaturi de pictograme reprezentative,
diferente de culori si texturi, alfabet Braille;

e Posibilitatea de a alege zonele pe care vrea utilizatorul sa le foloseasca prin sisteme de
informare incluzive (ex. harti tactile incluzive sau ,heat maps”);

e Predictibilitatea si claritatea spatiilor si a functiunilor.

Acustica
e Zgomotele puternice sau repetitive sunt printre stimulii mentionati cel mai des de

parinti ce-i afecteaza Tn mod negativ pe copiii cu autism. Este important sa existe o
forma de a controla impactul/intensitatea sunetelor atat in interior, cat si exterior. De
exemplu prin crearea unor zone mai intime ce ofera posibilitatea de a te retrage, de
protectie, integrate subtil in diversele zone ale propunerii.

Flexibilitate si adaptare

Ar trebui sa raspunda nevoilor actuale si viitoare ale copiilor, astfel incat spatiile din
cladire si-ar putea schimba functiunile in timp si sa permita adaptari viitoare;
Diversitatea mare de tipologii si preferinte: spatii flexibile in care ai posibilitatea sa ai
stimuli, dar si sa le poti transforma in spatii neutre la nevoie. Usor de adaptat si usor
de schimbat Tn functie de copil si de terapie.

Stimulare senzoriala

Mediul are un impact asupra experientei senzoriale a copiilor, asa ca ar trebui sa
provoace uneori, dar si sa calmeze prin utilizarea unor niveluri reduse de stimuli,
acustica de buna calitate, niveluri adecvate de iluminare controlabila fara straluciri
puternice. De asemenea, sa ofere posibilitatea de expunere treptata la stimuli.

Cu totii suntem pe un spectru senzorial care variaza de la hiposensibilitate la
hipersensibilitate cu raspunsuri pasive sau active la diversi stimuli senzoriali din mediu.
De aceea este important ca spatiile din tabara sa ofere medii de invatare cat mai
diverse ce acopera cat mai multe moduri de procesare senzoriala.

Este important ca spatiile de socializare Tn special (ex. locurile de joaca) sa stimuleze
cat mai multe simturi, sa comunice informatiile prin cat mai multe canale senzoriale
pentru a sustine simturile functionale ale persoanelor respective si abilitatile lor.
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Sanatate si confort

Crearea unor spatii placute cu respectarea tuturor nevoilor; confort termic; ventilatie care
asigura niveluri bune de oxigen; materiale, usurinta de curatare si intretinere;

Siguranta si securitate

Sa ofere vizibilitate sporita pentru zonele unde sunt copiii, inclusiv coridoare; minimizarea
riscurilor de accidente si raniri fara a restrictiona invatarea copiilor; prevenirea accesului si
iesirii neautorizate a copiilor neinsotiti;

Sustenabilitate
Solutia trebuie sa reflecte o calitate a designul cu accent pe partea:

Sociala - un spatiu incluziv deschis comunitatii diverse;
Economica - obtinerea unui raport bun calitate-pret al investitiei, respectand bugetul
beneficiarilor;

e De mediu - minimizarea oricarui impact negativ asupra mediului si utilizarea eficienta
a energiei si resurselor;

Este de mentionat ca aceste cerinte si ipoteze nu se aplica exclusiv zonelor in care vor avea
acces copiii. intreaga propunere trebuie sa fie incluzivd, deoarece si angajatii, terapeutii sau
parintii/insotitorii sunt persoane de diverse varste, abilitati/dizabilitati, genuri si categorii
sociale.

Li se recomanda participantilor sa utilizeze in conceperea solutiilor Schema Ipotezelor si
Cerintele Incluzive Specifice (p.16).
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2.4. CALITATEA ARHITECTURII INCLUZIVE

Incluziunea sociala este o responsabilitate pe care arhitectura si designul ar trebuie sa si le
insuseasca, iar calitatea de a fi incluziv ar trebui sa faca parte din definitia de baza a proiectarii
de arhitectura. Diverse aspecte sociale, economice si politice, printre care si dezvoltarea
societatii civile, au dus la promovarea diversitatii umane si notiunii de incluziune si
transformarea lor in aspiratii la nivel mondial.

Tnsdsi calitatea arhitecturii trebuie evaluata si prin prisma acestor aspecte — integrarea cat
mai atenta a utilizatorilor sai, indiferent de varsta, abilitati, gen, categorie sociala etc.
Identificarea nevoilor acestora face parte din primii pasi ai procesului de definire a strategiei
de design si implicarea lor in procesele de proiectare si construire ar trebui sa faca parte din
misiunile arhitectilor. Incluziunea devine si mai importanta cand ne raportam la un program
de arhitectura cu functiune publica, unde intalnim cea mai mare diversitatea umana. Un spatiu
public care nu reuseste sa satisfaca nevoile utilizatorilor lui, le creeaza dificultati in exploatare
sau chiar exclude anumite persoane, nu ajunge sa isi indeplineasca una dintre functiile sale
primordiale.

De cele mai multe ori, cerintele de accesibilitate sunt ignorate sau aplicate gresit, fara rea
intentie, tocmai din lipsa de comunicare cu comunitatea in a intelege obstacolele intalnite.
Designul incluziv si accesibilizarea sunt, foarte des, confundate intre ele sau considerate
sinonime.

Este necesar ca propunerile trimise sa respecte cerintele normativului NP 051, dar solutia
castigatoare va trebuie sa propuna ceva mai mult decat adaptari speciale. Sunt necesare
solutii integrate ce nu atrag atentia asupra diferentelor dintre oameni, nu sunt destinate
exclusiv persoanele cu diverse tipuri de dizabilitati si ofera posibilitatea de a fi utilizate intr-
un mod echitabil de un spectru cat mai larg de utilizatori.

2.5. ACTIVITATILE DE VIATA INDEPENDENTA CA TERAPIE IN CADRUL TABEREI

Aceste activitati il vor ajuta pe copil sa dobandeasca independenta in activitatile de ingrijire
personald, vor stimula si dezvolta disponibilitati psiho-individuale in vederea formarii unor
comportamente independente de baza. Prin acest tip de activitati urmarim formarea si
educarea unor abilitati de intretinere si igiena personald si a spatiului de locuit. Prin
deprinderea acestor abilitati se va descurca singur sau cu suport minim in societate.

1. Autonomia personala

e ngrijirea personald (spilat pe dinti, fatd, maini, imbricat, dezbricat, inciltat,
descaltat);

® Pregadtirea hainelor: impachetarea celor dezbracate si alegerea hainelor adecvate
anotimpului si conditiilor meteo;

® Pregatirea micului dejun sau participare la realizarea lui;
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e Luarea mesei in mod adecvat, independent;
® Igiena corporala — activitati de Tnvatare a procesului de igiend corporala (dus).

2. ingrijirea camerei in care locuieste

Aceasta activitate 1l ajuta pe copil sa se organizeze in propria-i casa, 1l ajuta sa se
gospodareasca si sa se orienteze functional Tn mediul in care locuieste. Pentru a-si putea
impaturi hainele singur, copilul trebuie sa isi planifice actiunea si sa o descompuna in pasi mai
mici, iar punerea in practica presupune o buna motricitate fina, o buna coordonare a partilor
corpului si urmarirea unui orar vizual care sa-i aminteasca ordinea pasilor. Repetitia il va ajuta
pe copil sa-si dobandeasca autonomie.

Tmpaturirea hainelor si organizarea lor in dulap, pe categorii;
Aranjarea patului;
Ordinea in camera si asezarea obiectele din camera la locul lor, pe categorii.

3. Activitatile fizice

Acestea presupun atentie asupra sanatatii copiilor si totodata promovarea unui stil de viata
cat mai sanatos. Aceste activitati se pot desfasura atat in aer liber cat si in interior. Predarea
acestor abilitati Tnseamna repetarea unor miscari pe care ni le dorim automatizate si integrate
intr-un program rutinier. Odata insusite, activitatile fizice vor face parte din programul zilnic
al copiilor, fie prin practicarea unui sport, fie prin oferirea unui cadru de repetarea a miscarilor
invatate.

Gimnastica de inviorare;
Alergare;

Joc cu mingea;

Tenis;

Mers pe bicicleta.

4. Activitatile de gradinarit

Aceste activitati ofera contexte functionale de insusire a unor abilitati prezente in viata de
zi cu zi. Copilul dobandeste modele de cum poate avea grija de natura si poate fi un ajutor
foarte mare pentru persoanele care au responsabilitate. Acest tip de activitate il ajuta pe copil
sa inteleaga importanta naturii, il ajuta sa se dezvolte emotional, capatand stima de sine prin
faptul ca isi demonstreaza utilitatea. Poate ajunge chiar si un job pentru unii dintre tineri.

e Ingrijirea plantelor din preajma (curdtarea terenului de iarb3, udarea, culegerea
fructelor, etc);
e Plantarea florilor sau a fructelor (capsuni, fragi, etc).

5. Activitatile culinare

Curatarea legumelor;
Prepararea unor feluri de mancare (de la mancaruri rapide pana la cele mai sofisticate,
urmarirea retetelor, respectarea pasilor aferenti, etc);
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Aranjarea mesei;
Pregatirea unor bauturi (limonada/citronada/sirop de brad etc);
Pregatirea bunatatilor de toamna (zarzavat pentru ciorba, compoturi, dulceturi).

6. Activitatile pentru crearea unor rutine sociale

Aceste activitati asigura suport parintilor. Cei mai multi dintre copiii care vor veni in tabara
au diferite sensibilitatii auditive, tactile, gustative etc, motiv pentru care intampina dificultati
in a se angaja in activitati de functionalitate zilnica. Unii nu pot sta sa fie tunsi si au nevoie de
desensibilizare sistematica pentru a putea accepta acest tip de interventie, altii se sperie de
zgomote, ceea ce Inseamna ca traversarea strazii va fi perceput ca un real pericol, iar pentru
a se asigura ca nu patesc nimic, este necesar sa se repete comportamentul de mers pe strada
si traversat strada de foarte multe ori. In aceastd zond ne dorim dobandirea functionalitatii
pentru ca altfel, copiii se pot abate mult de la standardele sociale si de la ce presupune
dobandirea de abilitati de viata independenta.

Traversarea strazii, asigurandu-se;
Mersul la frizer;
Mersul la cumparaturi.

7. Jocurile libere

e Orice activitate ce se poate face in spatiul de joaca (leagane, tobogane, catarat,
balansoar, mers pe bicicletd, baschet etc.); recomandam sa se mearga mai departe de
echipamentele clasice de joaca, pastrandu-se activitatile de stimularea a motricitatii,
echilibrului, constientizarea propriului corp, joaca individuala sau de grup etc.;

e Dans.

8. Activitatile de integrare senzoriala

Stimularea senzoriald se poate desfasura si in cadrul unor sere, gradini prin activitati de gradinarit.
Sera/gradina poate dispune de un sistem audio (care sa ofere posibilitatea de a avea muzica
pe fundal) sau componenta de stimulare auditiva poate fi data din caracteristicile naturale
(pasari, fosnetul plantelor si al materialor). Prin asta vom raspunde nevoii copilului de a integra
anumiti stimuli auditivi. Prin faptul ca piticii vor atinge plantele, pamantul si alte astfel de
texturi, vom raspunde nevoii lor de a integra stimuli tactili, vizuali, olfactivi si auditivi. Toate
activitatile dintr-o gradina in care se planteaza legume sau flori vor raspunde nevoilor de baza
din punctul de vedere al integririi senzoriale. in interiorul gradinii pot fi amenajate alei
senzoriale si astfel vom crea un mediu complex de procesare a tulburarilor de integrare
senzoriald. Gradinile senzoriale pot fi acompaniate si de mobilier sau elemente spatiale. Un
mic colt de integrare senzoriald mai poate fi amenajat si in spatiul comun de lucru (spatiu
interior). Asta inseamna ca vom avea cateva dintre materialele care ne ajutd sa ne atingem
scopul: un perete cu texturi diferite, minge bobath, instalatii senzoriale, hamac
vertical/orizontal, jucarii senzoriale pentru masaj sau relaxare (acestea sunt cateva dintre
elementele din recuzita Help Autism).
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e Sere/livezi/gradini de legume, flori, - explorarea diferitelor tipuri de texturi (atingerea
ierbii, a pamantului, a namolului etc)

e Gradini/spatii ce induc stari si activitati precum relaxare si meditatie, libertate si
miscare, joc si joaca, intimitate si protectie, acompaniate poate de mobilier sau de
elemente spatiale (hamace, cazemate, labirint, dealuri, locuri de stat, alei senzoriale);

9. Atelierele de art-terapie si creatie/terapie ocupationala
10. Atelierele de mestesugarit

2.6. CONCLUZIILE — PLAN DE LUCRU PROIECTARE INCLUZIVA

Dupa cum reiese, aplicarea principiilor de design incluziv presupune o cunoastere a
nevoilor beneficiarilor si implicarea lor in mai multe etape pe parcursul intregului proces de
proiectare, inca de la etapa initiald de conceptie.

Tema furnizeaza informatii preliminare necesare, extrase atat din experientele
internationale si ale asociatiei Help Autism, cat si din dialogul cu terapeutii specializati si cu
parintii copiilor cu autism. Dialogul a debutat cu un program de intalniri de lucru al
organizatorilor atat cu terapeutii specializati cat si cu parintii copiilor cu autism. Pentru a
intelege mai bine atat tipurile de terapie, problemele intdlnite de terapeuti, doleantele
familiilor, dorintele copiilor, echipa de organizare alaturi de echipa Help Autism, a realizat
sedinte de discutii si analize pentru a definitiva cerintele de tema.

Prima intalnire a fost un dialog si workshop cu echipa de psihoterapeuti specializata in
domeniul autismului, dialog necesar pentru a intelege tehnicile de terapie si necesitatile
spatiale Tn acord cu tema taberei. Au fost descrise mai multe tehnici de terapie si modul in
care ele se pot desfasura in diferite spatii. De asemenea au fost discutate detalii spatiale,
finisaje ce tin de camin, de casa si cum acestea intervin in viata copilului cu autism.

A doua intalnire a fost cu familiile copiilor cu autism, pentru a intelege si a integra in tema
de concurs aspectele esentiale de familie si de a primi informatii despre experientele directe
ale copiilor cu mediul construit. In urma discutiilor au fost verificate date si informatii din tema
construita impreuna cu echipele de terapeuti. De asemenea, au fost preluate sugestiile
acestora cu privire la activitati si la spatiile de cazare.

Concursul Help Campus i invita pe participanti sa continue aplicarea principiilor designului
incluziv in toate fazele proiectului. Incd din faza de concept, recomanddm realizarea unor serii
de activitati care sa aiba in centru interactiunea proiectantului cu utilizatorul, cu terapeutii, cu
familiile, cu copiii cu diferite tipuri de dizabilitati, si implicarea lor in aceste demersuri de
design.

De aceea, optional, concurentii sunt invitati sa propuna un plan pentru identificarea
nevoilor beneficiarilor, a terapeutilor, a copiilor si implicarea lor in procesele de proiectare si
construire. Exemplul cu acest plan 1l gasiti in Anexa 8.7.
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3. AMPLASAMENT

3.1. CONTEXTUL AMPLASAMENTULUI

Situl se afla in ultimul segment al orasului Uricani, in zona denumita Valea cu Brazi, judetul
Hunedoara. Este situat la limita estica a Rezervatiei Naturale Retezat, in partea vestica a
Depresiunii Petrosani si a Defileului Valea Jiului si la sud de Geoparcul Dinozaurilor Tara
Hategului, fiind inconjurat la N, N-E de Muntii Retezat si Parcul Natural Retezat cu Rezervatia
Stiintifica Gemenele, la E, N-E de Muntii Sureanu, la E, S-E de Muntii Parang si la S de Muntii
Valcan. Datorita pozitionarii in cadrul Carpatilor Meridionali, orasul Uricani este cel mai vestic
oras al Vaii Jiului, de-a lungul Jiului de Vest intre culmile Muntilor Valcan si ale Muntilor
Retezat. Dominat de culmi muntoase si cursuri de ape, se situeaza in partea de S-V a
Depresiunii Petrosani. Orasul, statiune turisticd, ocupa un loc important in peisajul Vaii Jiului,
pentru cd are cea mai mare suprafata administrativa din Romania. Aflandu-se la 29 de km de
Petrosani si 125 de km de Deva, accesul se face prin intermediul drumului national 66A.
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3.2. DESCRIEREA AMPLASAMENTULUI

Terenul in suprafata de 13517 mp este compus din 2 terenuri. Primul, cu o suprafata de
12934 mp, este in proprietatea Asociatiei Help Autism si este situat in intravilanul localitatii
componente Campul lui Neag, Uricani, jud. Hunedoara. Al doilea teren, cu o suprafata de 583
mp este In proces de achizitionare. Suprafata totala a sitului propus pentru concurs este de
13517 mp (12934 mp + 583 mp).

Imobilul nu este inclus in lista monumentelor istorice sau ale naturii si nu face parte din
zona de protectie a acestora. Pe teren se afla constructia de C1 cu o suprafata de 62 mp
construiti. Cabana este realizata in sistem constructiv parter, pe fundatie din piatra si beton,
cu pereti de lemn si este compusa din trei camere, hol si baie. Cabana nu se afla intr-o stare
structurala si functionala buna, solutiile propuse putand sa o includa sau nu, in functie de
decizia fiecarui participant. Intentia beneficiarului este de a propune un ansamblu complet
nou.

Terenul se invecineaza la N-V, N-E si V cu proprietati private, la S-E cu Drumul National 66A
sila S-SV cu Paraul Toplita, ce izvoraste din Pestera cu acelasi nume. Mai multe informatii gasiti
in anexa 12 - Certificat de urbanism.
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NOTA IMPORTANTA:

Tn documentatia de concurs (certificatul de urbanism si planul cadastral) apare doar terenul
1 (cel care este in proprietatea Help Autism). n planul topografic apare marcat si terenul 2
(cel care momentan nu este in proprietatea H.A.). Participantii vor lua in calcul ambele
terenuri in vederea realizarii concursului de solutii.

3.3.  ACCESIBILITATEA SITULUI

Accesul se face de pe latura sud-est a terenului de pe DN 66A, Valea cu Brazi. Accesul la
imobil se realizeaza usor, de pe drumul de acces din zona racord strada Buta.

Laturile sud si sud-vest ale sitului sunt limitate de Paraul Toplita, iar accesul direct, cel mai
facil, la parau se face de pe latura sud-vest a terenului.
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3.4. DESERVIREA CU UTILITATI.CONSTRANGERILE

Retelele tehnico-edilitare existente in zona sunt reteaua de alimentare cu apa si reteaua de
transport a energiei electrice. Nu exista retea de gaz in zona.

Tn partea de sud a amplasamentului (spre Paraul Toplita), situl este traversat de traseele
retelelor de aductiune Valea de Pesti-Petrosani (OL@800), respectiv Toplita (OL@150) si alte
doud bransamente ale imobilelor din zona (PE@32, respectiv PE@20). Pe parcursul acestor
trasee se regasesc canale de vizitare ce sunt marcate in planul topografic.

Aria de protectie pentru traseul de aductiune OL@800 este de 10 m stdnga/dreapta, pentru
OL@150 este de 5 m stanga/dreapta si pentru bransamentele PE@32, respectiv PE@20, este
de 3 m stanga/dreapta.

Stalpii de tensiune existenti acum pe sit vor fi mutati pe limita de nord a sitului, pe baza
unui acord intre Asociatie, Enel si Primarie. Concurentii vor considera situl liber de aceste
retele. Se are in vedere ca pe limita laturii de nord a sitului este ingropat traseul retelei
electrice din zona.

Aria de protectie pe toata lungimea traseului retelelor ingropate este de 0,6m, sus/jos si
aria de protectie pentru stalpii de pe proprietate este 3 m de la varful oricarui echipament
montat pe stalp.
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Pentru postul de transformare, Enel a recomandat aproximativ 20 mp. Spatiul destinat
postului va fi in stanga sus, cat mai aproape de limita terenului.

Traseele si ariile de protectie sunt marcate in planul topografic anexat concursului.

3.5. PREVEDERILE DOCUMENTATIEI DE URBANISM

Potrivit prevederilor Planului Urbanistic General al orasului Uricani imobilul este situat in
zona de locuit cu cladiri P/P+2 niveluri si in conformitate cu reglementarile Regulamentului
Local de Urbanism este dispus Tn Unitatea Teritoriala de Referinta nr.5 in subzona functionala
»,zona rezidentiala cu cladiri mici”, de tip urban, in care sunt permise alaturi de functiunea
principalda — de locuire, si functiuni complementare, institutii publice si servicii incompatibile
cu functia de locuire; spatii verzi amenajate; accese pietonale si carosabile, parcaje, garaje,
retele tehnico-edilitare si constructii aferente.

Este necesara realizarea unui PUZ pentru marirea POT-ului si pentru schimbarea destinatiei
terenului care in momentul de fata este la categoria de faneata.

Utilizari permise — tabara pentru copii cu si fara dizabilitate si imprejmuire.

Regimul de inaltime maximum admis este de P+2 nivel, POT maximum admis = 6% si CUT
maximum = 0.18. Se va respecta indltimea medie a cladirilor invecinate, dar nu va depasi
indltimea de 10 m la cornisa.

Noua constructie cu destinatia tabara de copii se va incadra in aspectul general al zonei prin
sistemul constructiv, volumetrie si arhitectura.

3.6. NATURA TERENULUI. STUDIUL GEOTEHNIC

a. Geologia si geomorfologia zonei

Din punct de vedere geologic sectorul studiat este ocupat de formatiuni neozoice ale
bazinului dacic, in cadrul carora se dezvolta depozite apartinand intervalului Burdigalian
(compuse din conglomerate, vag stratificate) si Helvesian (compuse din intercalatii de argile
rosii, marne cenusii, nisipuri micacee, gresii curbicorticale).

b. Adancimea de inghet

Conform STAS 6054 — 77- “Teren de fundare — Adancimi maxime de inghet — Zonarea
teritoriului Romaniei”, in amplasamentul studiat addncimea maxima de inghet este de 80 - 90
cm.
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c. Seismicitatea zonei

Conform hartilor de zonare seismica (P100-1/2013), amplasamentul este situat intr-o zona
care corespunde unei acceleratii a terenului de proiectare ag=0,08g cu o perioada de colt a
spectrului de raspuns Tc=0,70 s.

d. Stabilirea categoriei geotehnice

Lucrarea se incadreaza din punctul de vedere al riscului geotehnic in tipul ,REDUS”, iar din
punctul de vedere al categoriei geotehnice in ,,CATEGORIA GEOTEHNICA 1”.

e. Stratificatia terenului

Stratificatia intalnita pe teren este compusa din: sol vegetal, nisip prafos cu argila - cafeniu,
nisip prafos cu fragmente roca si fragmente piatra cu nisip.

f. Apa subterana

Nivelul apei subterane a fost interceptata in timpul realizarii forajelor la adancimea de -
3.20-3.50m.

g. Adancimea de fundare

Adancimea minima de fundare va fi cu 0.20m sub adancimea de fundare, rezulta o
adancime minima de fundare de 1,00-1,10m.

3.7. STUDIUL DE PEISAJ

Peisajul in care este incadrat situl supus analizei se afla in apropierea Parcului National
Retezat - Rezervatie a Biosferei, fiind inconjurat de munti, cursuri de ape cu cascade, pesteri,
pajisti, poieni si paduri de o frumusete si o diversitate rar intalnite, care ofera posibilitati
enorme de relaxare activa, sau pasiva, studiu si cercetare, redescoperirea sensului, pornind
de la modelele trainice ale naturii care te inconjoara.

La nivelul biodiversitatii, datorita habitatelor sale foarte diverse, multe naturale, sau putin
modificate de interventia umana, aici se regasesc o fauna si flora deosebit de bogate, atat in
ceea ce priveste numarul de specii, cat si in ceea ce priveste numarul mare de exemplare care
alcatuiesc populatiile acestor specii.

Situl propriu-zis este o oaza de natura salbatica, avand un potential peisagistic inca
neexploatat, in care sunt prezente aproape toate categoriile de vegetatie: arbori, arbusti (mai
slab reprezentati), graminee perene, ierburi, flori anuale si perene, plante erbacee
caracteristice fitocenozelor praticole ce se dezvolta pe soluri mezotrofe si eutrofe, moderat
acide-neutre, luto-argiloase, mai sarace in humus.
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La nivelul vegetatiei lemnoasa situl este deja constituit cu o baza foarte solida de vegetatie
bine instalata, matura, adaptata si foarte bine reprezentata de exemplarele de fag, molid, pin,
carpen. Recomandam sa fie pastrate toate exemplarele dendrologice care au deja o postura
dominanta in sit, iar patura de puieti care s-a dezvoltat spontan la baza pinilor din zona
platoului superior sa fie transplantata la timp, pentru a nu obtura peste cativa ani
perspectivele superbe care incd se mai vad din sit catre muntii Valcan. in ceea ce priveste
vegetatia erbacee, conditile locale variate au determinat aparitia unor fitocenoze
caracteristice, in care se regasesc multe specii de pasune, alaturi de cele indicatoare ale unor
factori abiotici specifici. Fitocenozele care au in compozitia lor numeroase plante bune
furajere si care din fericire nu au fost pasunate, oferind la momentul analizelor un peisaj
spectaculos, recomandam sa nu fie perturbate, si sa nu se intervina asupra asocierilor
spontane existente, pentru a se pastra echilibrul habitatului.
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Livada de pruni si meri, imbatranita si iesita din sfera productiei rentabile, recomandam sa
fie evaluata in vederea eliminarii exemplarelor uscate sau rupte, iar restul exemplarelor sa fie
regenerate prin tdieri anuale profesionale, sustinute. Taluzul pe care este amplasata livada,
care are expozitie sudica si perspective catre muntii din Tmprejurimi ofera un potential inca
neexploatat pe deplin in ceea ce priveste functiunile de relaxare si loisir.

De asemenea, masivul vegetal situat pe cornisa Paraului Toplita, care poate permite accesul
catre albia paraului, are un mare potential peisagistic, fiind unicul loc in care poti interactiona
cu apa, sau poti percepe poienile riverane, in toata splendoarea lor.
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Platoul superior al sitului, cu o foarte mare deschidere vizuala catre peisajul spectaculos al
muntilor, poate sa ofere la randul lui locuri generoase de campare, cu multiple posibilitati de
a dezvolta activitati culturale, educationale, de relaxare si odihna, intr-un peisaj natural bine
definit, diversificat, sustenabil si deosebit de frumos.

Clima

Clima este continental moderata cu temperaturi medii multianuale de tipul climatului
montan, fara geruri mari iarna si calduri caniculare vara. Temperaturile medii anuale variaza
in jurul a 7 grade C, temperaturi medii cele mai scazute se inregistreaza in luna ianuarie (-15
grade C), iar cele mai ridicate in luna iulie (20 grade C). Precipitatiile sunt abundente, cu o
medie anualad intre 900mm si 1000mm.

Vegetatia si fauna

Flora ocrotita din zona Uricani este reprezentata de 1050 de specii de plante, speciile
lemnoase fiind incluse in arealele protejate sau declarate monumente ale naturii (bradul,
molidul, pinul, larita, paltinul de munte, frasinul, carpenul, mesteacanul, fagul).

Situat la altitudinea de 775m, vegetatia caracteristica este cea a etajului nemoral-subetajul
padurilor de fag si de amestec de fag.

Fauna ocrotita este reprezentata de 19 specii (ursul, lupul, vulpea, mistretul, capra neagra,
pisica salbatica, cerbul, capriorul, veverita, iepurele comun, jderul de copac, vidra, viezurele,
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nevastuica, hermina, soarecele gulerat). Mandria Retezatului o constituie populatia de capre
negre si alte animale / pasari rare protejate de lege: rasul, acvila de munte (cea mai puternica
pasare rapitoare din tara), cocosul de munte.

Analiza mezopeisajului

Analiza mezopeisajului scoate in evidenta tipologii de peisaj cu caracter montan, culmi
fmpadurite dominant cu paduri de fag si paduri de amestec (fag, molid, brad, mesteacan etc.),
poieni montane, iar in partea superioara masive de jneapan si pasuni alpine.

La nivelul peisajului vizibil din sit, in imediata apropiere putem identifica perspective si
privelisti valoroase care se deschid din platoul superior al sitului, peste valea Jiului de Vest,
catre versantul Nordic al Muntilor Valcan, padurile de amestec (fag si molid), poienile insorite
si coamele valurite ale muntilor din apropiere (spre S-E).

Tot de pe acelasi platou, privelistea indepartata, catre N-V, pune in valoare o parte dintre
culmile muntoase care apartin Retezatului Mic, parte a Parcului National Retezat.

Analiza mezopeisajului

La nivelul micropeisajului, analiza sitului supus studiului pune in evidenta un caracter
divers, cu o morfologie simpld, dar variata, cu limite clare, constructii cu functiuni
administrative si pajisti care ocazional pot deveni zone de campare.

Drumul interior de acces este pietruit, si urca progresiv o diferenta de nivel de 12 m,
parcurgand un traseu sinuos, curb, de la intrare si pana la platoul superior, unde se afla
cladirile administrative, dotarile si utilitatile (barbeque, terasa, toaleta, cismea, bazin apa).

Pe latura de S si V terenul este acompaniat de traseul spectaculos al Paraului Toplita, care
confera un potential peisagistic remarcabil, inca nevalorificat. De-a lungul paraului, pe latura
sudica a proprietatii, in imediata apropiere a drumului de acces, liziera perimetrala permite
accesul pe terenul care coboara catre albia Toplitei, oferind peisaje absolut fermecatoare, cu
poieni pe malul apei, la diferite inaltimi, care progresiv coboara pana la confluenta cu apele
domoale ale paraului.

Vegetatia prezenta pe sit este foarte diversificata, bogata si salbatica, formata din categorii
majore de plante: arbori, arbusti, flori, ierburi graminee.

Arborii sunt reprezentati de trei categorii: pomi fructiferi, arbori solitari si arbori de masiv.
Pomii fructiferi sunt plantati in dreapta drumului de acces, organizati in randuri drepte, pe
toata suprafata taluzului si putin pe platoul superior. Arborii solitari sunt cei mai vigurosi,
falnici, cu port maiestuos, ce imprima sitului o maretie speciala. Probabil ca au crescut natural,
apartinand speciilor existente in flora spontana a zonei, dar au capatat in timp un statut
special, de arbori veterani, ce constituie baza peisajului si domina la nivelul vegetatiei
existente. Arborii solitari sunt reprezentati de fag, pin, molid, carpen si tei. Acestia sunt situati
in zonele 1, 2 si 3 (cf. Anexa 4.1) si este recomandat sa fie integrati in solutia de reamenajare
a sitului, fiind arbori remarcabili.
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4. TEMA DE PROIECTARE

Proiectul Tabara Help Campus va fi prima tabadra incluziva din Romania construita pentru
copiii cu autism, cu alte tipuri de dizabilitati sau fara. Prin acest demers, beneficiarul, Asociatia
Help Autism, isi propune dezvoltarea unui ansamblu de servicii de terapie si de petrecere a
timpului liber pentru copiii cu autism si alte tipuri de dizabilitati sau fara realizate intr-un
ansamblu construit ce deservesc aceste activitati. Beneficiarii taberei sunt copii si adolescenti
cu varsta cuprinsa intre 4 si 20 de ani. Proiectul creeaza oportunitatea unui exemplu de buna
practica atat in ceea ce priveste spatiile dedicate terapiilor cat si celor dedicate timpului liber,
al copiilor, familiilor, avand capacitatea de a deveni un pol de dezvoltare pentru intreaga zona.

4.1. PRINCIPIILE DE PROIECTARE

Amplasamentul proiectului ridica o serie de probleme cu privire la impactul unui complex
de functiuni cu densitate destul de mare asupra unei zone natural - rurale, aflate in curs de
dezvoltare.

Tabara incluziva este o intersectie a programului de timp liber cu cel de tip sat de vacanta,
dar si cel de terapie si lucru cu persoane din grupuri vulnerabile. Le ofera concurentilor
posibilitatea sa gdndeasca o arhitectura incluziva care sa rezolve creativ atat implementarea
si integrarea Tn contextul local construit, natural si de peisaj, cu respectarea cerintelor
terapeutice, cat si cele ce tin de buget. Tn acest fel sunt aduse in discutie o serie de principii de
proiectare pe baza carora solutia va putea fi propusa:

e Spatii a caror utilitate este orientata catre copiii cu autism si a experientelor de terapie,
dar si catre copiii si adultii insotitori cu alte tipuri de dizabilitati sau far3;

e Dezvoltarea unor solutii tehnice constructive care sa tind cont de contextul natural si
antropic al zonei, de buget si de modul de punere in opera, astfel incat spatiile realizate
sa aiba flexibilitate;

e Directia sustenabila asupra arhitecturii in ceea ce priveste consumul de energie,
oferind solutii fiabile pentru reducerea consumului de energie;

® Proiectarea incluziva a carei solutie sa fie sinteza unor etape de consultare a
beneficiarilor si implicarea lor apoi, in toate fazele proiectului; logica ergonomiei si
calitatea spatiilor interioare si exterioare;

® Respectarea cerintelor specifice de proiectare incluziva (grafic p. 5)

Se va acorda o atentie speciala detalierii acestor elemente in Solutia propusa.
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4.2. PARCELA SITULUI: ZONIFICARE SI DENSIFICARE

Parcela proiectului are o serie de particularitati de care trebuie tinut seama, astfel incat
solutia propusa sa se dezvolte coerent cu locul.

Concurentii vor avea in vedere o modalitate de sistematizare verticala a parcelei ce
respecta cerintele de accesibilitate si incluziune. Cateva cerinte in acest sens sunt:

e Dispunerea spatialda si volumetrica a propunerii construite pe parcela astfel incat
intregul ansamblu sa se integreze armonios in peisajul cu totul special al zonei;

e Gandirea si organizarea inteligenta a accesului pe sit, a circulatiilor auto, pietonale, a
parcajelor astfel incat intregul ansamblu, desi delimitat si securizat, sa se integreze in
context si sa nu constituie un factor disruptiv pentru intreaga zong;

e Atentia sporita in gradarea spatiului verde al parcelei, al zonei de livada, in legatura cu
zonele construite, cu accesul la sit, cu accesul la apa, cu zonele de parcaj, cu spatiile
tehnice;

® Respectarea cel putin a cerintelor de proiectare din NP 051.

In pozitionarea functiunilor ansamblului, participantii vor tine cont de toate cerintele
necesare unui ansamblul corect rezolvat, luand in considerare suprafetele alocate cladirilor
propuse, anexelor tehnice, fluxurilor de circulatie, spatiilor de terapie, spatiilor de loisir.

Densitatea fondului construit pe parcela trebuie gandita sustenabil si in raport cu contextul,
tinand cont de peisajul inconjurator natural si,cel antropic, de elementele de vegetatie de pe
sit, de orientarea cardinala si de reperele zonei astfel incat intreaga propunere sa sustina
dezvoltarea ulterioard a zonei.

Modul de construire al parcelei va avea un caracter dinamic astfel incat sa poata absorbi si
integra modificarile ce pot aparea pe parcursul implementarii si a-l utilizarii in timp.

4.3. ORGANIZAREA ZONALA A SITULUI

Tabara Help Campus va avea 100 de locuri in diferite scenarii: tabere pentru copii cu autism
(50 de copii si 50 de terapeuti) sau tabere mixte (copii cu alte tipuri de dizabilitati sau fara).

Ansamblul este organizat pe mai multe zone in functie de activitati si utilitate.

Concurentii NU pot modifica numarul de locuri de cazare din tema de proiectare, in sensul
diminuarii numarului.

Tema de proiectare respecta normativul actual specific proiectarii unui sat de vacanta si NP
051.
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Concurentii au libertatea de a propune optimizarea suprafetelor utile indicate prin tema de
proiectare si anexele lor, pentru a avea un raport corect, optim, echilibrat intre unitatile de
cazare, zonele de terapie, activitati si loisir.

Suprafetele incluse in tema de concurs au caracter estimativ. Concurentii pot modifica
aceste suprafete in functie de solutia propusa, cu conditia de a nu avea o variatie mai mare de
10%.

De asemenea, concurentii pot completa lista de spatii definite prin tema cu functiuni noi, a
caror prezenta trebuie bine argumentata prin modul in care pot potenta schema functional -
spatiala propusa.

Punctul de acces pe sit va fi organizat astfel incat sa permitd o buna functionare a
urmatoarelor zone:

Zona de cazare - cuprinde unitatile de cazare;
Zona de cantina — cuprinde tot ce inseamna functiunile legate de prepararea si servirea
hranei, dar si zone de relaxare;

e Zona de terapie in spatii construite — contine toate ariile cu functiuni si activitati de
terapie, dar si de loisir ce sunt indeplinite intra muros;

e Zona de terapie in spatiul exterior — contine toate ariile cu functiuni si activitati de
terapie, dar si de loisir ce sunt indeplinite extra muros;

e Zona de public/administrativ - zona cu functiuni de primire, cu birouri si facilitati
personale;

® Zona functionald de rezerva - zona in care, ulterior implementarii taberei, vor fi
dezvoltate spatii utilitare si de productie;

e Zona facilitatilor tehnologice — spatii de intretinere a complexului, gestiune utilitati si
energie, gestiune gunoi, platforma gunoi, gestionare gunoi si colectare selectiva;

e Zona de amenaijari utilitare — sistematizare verticala, sistem de circulatii si mobilitate
interior/exterior, locuri de parcare, accese, circulatii, platforme cu functiuni tehnice si de
infrastructurd; zona cu acces mare a utilizatorilor atat interni cat si externi, a vehiculelor
si a bicicletelor;

Zona de gradina — amenajarea peisagera, spatiul verde rezultant;
Zona de imprejmuire - arii plantate ca filtru de protectie si imprejmuire a complexului;

Sistemul si fluxurile de circulatie pietonale si motorizate propuse pentru utilizatorii interni
si externi, vor structura, separa si ierarhiza aceste zone specifice ale ansamblului.
Dimensionarea aleilor atat pietonale cat si carosabile se va face in functie de dinamica
publicului, a traficului si a functiunilor propuse, a zonificarii.
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4.4. TIPOLOGIA SPATIALA

Concurentii au libertatea de a opta pentru dispunerea pavilionara dispersata sau alveolara,
sau chiar compacta a functiunilor, dar se vor aprecia solutiile care realizeaza gruparea
functiunilor intr-un mod eficient, facand astfel economie de spatiu, retele sau dotari.

Indiferent de tipologia spatiala aleasa pentru tabara, situl aflandu-se intr-un frumos cadru
natural, se va acorda o atentie deosebitd atat relatiei interior-exterior, cat si amenajarii
peisagere a sitului, cu toate dotarile si echipamentele necesare (alei, locuri de odihna, terenuri
de joaca, locuri pentru activitati sportive adecvate, iluminat etc.).

Se doreste tratarea si amenajarea terenului asemeni unei gradini senzoriale, deoarece
contactul cu natura si experienta senzoriala sunt cateva dintre calitatile distinctive pe care
aceasta tabara doreste sa le ofere.

4.5. STRUCTURA SI CERINTE FUNCTIONALE.SUPRAFETELE
Nota: toate suprafetele prezentate la acest subcapitol sunt suprafete utile estimative.
A. CAZAREA - (suprafata cca. 1330 mp)
33 unitati de cazare, 100 de locuri;
a) 16 unitati de cazare de 2 locuri — (total 32 de locuri):

Vestibul, 1 camera cu 2 paturi de 1 persoana, baie (dus, lavoar, vas WC), bucatarie mica
pentru ateliere de gatit individuale, loc de luat masa si terasa exterioara proprie;

Suprafata unitate: cca. 30 mp; suprafata totala: cca. 480 mp;
b) 17 unitati de cazare 4 locuri — (total 68 de locuri):

Vestibul, 2 dormitoare cu cate 2 paturi individuale fiecare, zona comuna cu loc de luat
masa, baie comuna (cada/dus, lavoar, vas wc), bucatarie mica pentru ateliere de gatit
individuale si terasa exterioara proprie;

Suprafata desfasurata: cca. 50 mp; suprafata totala desfasurata: cca. 850 mp

Note unitati de cazare:

- Fiecare copil cu autism va sta in camera impreuna cu insotitorul sau;
- Atat copiii, cat si insotitorii pot avea diverse tipuri de dizabilitati si ar trebui sa poata folosi
independent spatiile;

- Paturi simple, masa cu 2 scaune, depozitare minimala pentru haine (min. 1.2 ml de
pers.), bucatariile utilate cu mini frigider, plita, depozitare (vesela, tacamuri), blat de
lucru, chiuvetd, spatiu pentru colectare selectiva, dozator apa / filtru;

- Suprafetele vitrate din camerele de dormit vor fi dotate cu sisteme reglabile de protectie
solara (interioare sau exterioare);
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Terasele exterioare nu sunt incluse in suprafata unitatilor de cazare mentionate mai sus
in tem3;

Unitatile de cazare pot fi individuale, cuplate sau insiruite in functie de solutia aleasa, dar
pentru variantele cuplate/insiruite se va propune si un sistem de izolare fonica adecvat;
- Cubajul de aer este de 13 mc per persoana, in camera de dormit si inaltimea libera a

camerelor de dormit este de minim 3m.

B. CANTINA - (suprafata cca. 545 mp)

Sala de mese (cap. max. 100 de locuri, suprafata cca. 150 mp)

Sala de mese se va folosi atdt pentru servirea mesei cat si pentru evenimente interne
(petreceri, team buildings, conferinte, etc.);

Sala de mese va fi echipata si cu o zona de bar care sa deserveasca scenariile de tip
evenimente mentionate mai sus;

Sala de mese va avea un mic vestibul in zona intrarii;

Toaletele (suprafata cca. 45 mp)

6 toaletele baieti (2 pentru adulti, 2 pisoare si 4 pentru copii), 7 toalete fete (3 pentru
adulti si 4 pentru copii), 1 toaleta unisex pentru copii si adulti cu dizabilitati echipata cu
masa de schimbat copil si masa de schimbat adult;

Toaletele pentru copii vor fi dimensionate in asa fel incat sa aiba loc un copil cu insotitorul
sau (shadow);

Terasa acoperita (cap. max. 40 locuri, suprafata cca. 60 mp)
Spatiu exterior acoperit pentru servirea mesei afara in legatura directa cu bucataria si sala
de mese;

Bucatarie (suprafata cc. 250 mp)

Bucatarie va fi cu regim de autoservire:

Zona de livrare /debarasare: receptie marfa, ambalaje goale, resturi/gunoi, birou sef
depozit;

Zona de depozitare la rece: spatii frigorifice pentru carne, pentru lactate, pentru
fructe/legume, congelator, alte spatii frigorifice (patiserie, bucatarie rece);

Zona de depozitare: depozitare provizii uscate/alimente, depozit de legume, depozit de
zi;

Zona de lucru: preparare legume, preparare carne, bucatarie calda, bucatarie rece,
patiserie, spalator vase, birou sef bucatarie;

Zona de spalator vesela;

Predare oficiu;

Spatiile personalului: vestiar, grup sanitar si dus, spatiu de odihna;

Aprovizionarea cu marfuri si circulatia personalului va avea acces si traseu separate;

Page 38 of 56

ORDINUL ARHITECTILOR DIN ROMANIA FILIALA BUCURESTI
Sediu: str. Sf. Constantin nr. 32 | Sector 1, 010219, Bucuresti | Romania
telefon/fax: 021-3039226 e-mail: secretariat@oar-bucuresti.ro



TABARA INCLUZIV HELP CAMPUS / TEMA CONCURS < g&hf;m A Q

e)

b)

d)

ORDINUL
ARHITECTILOR
DIN ROMANIA

BUCURESTI

Pavilionul deschis (cap. max. 30 de locuri., suprafata cca. 40 mp)
Pavilion deschis de tip chiosc amplasata in proximitatea restaurantului;
Dotat cu o facilitate tip bucatarie deschisa si locuri pentru servirea mesei.

ACTIVITATILE DE TERAPIE - spatii construite (suprafata cca. 548 mp)

Camera de terapie pentru activitati de gatit (cap. 20 pers., suprafata cca. 50 mp)

Trebuie proiectata si amenajata cu scopul de a deservi activitatile de gatit din cadrul
atelierelor cu copii;

Va avea acces din zona de servire a mesei sau vestibul si va fi deservita de o toaleta proprie
accesibila inclusiv persoanelor cu diverse dizabilitati;

Va fi compusa din 2 zone - una pentru preparat si una pentru servirea mesei;

Zona pentru preparat este compusa si 2-3 module de gatit fiecare modul utilat cu mini
frigider, plita, chiuveta, depozitare (veseld, tacamuri) si spatiu pentru colectare selectiva;
Zona pentru servirea mesei va fi echipata cu 5 mese modulare de 4 locuri fiecare cu
posibilitatea de a functiona atat separate cat si impreuna, mesele se vor folosi si ca blat
de lucru pentru preparare mancarii;

Cele 20 de pers. reprezinta 10 copii/adolescenti si 10 terapeuti;

Sala multifunctionala (cap. 45 de copii + 10 terapeuti, suprafata cca. 100 mp)

Spatiu de tip open space pentru activitati de interior pentru copii cu posibilitate de
modulare a spatiilor, si transformarea lor din sala destinata activitatilor sportive in spatii
de tip cinematograf. Sala de spectacole, ateliere si alte tipuri de activitati;

Sala va fi dotata cu o chicineta/bar care sa deserveasca scenarile festive;

Se recomanda folosirea unor pereti amovibili (rigizi / textili) care sa ofere posibilitate de
compartimentare rapida a spatiului;

Terasa exterioara acoperita (suprafata cca. 40 mp)

n legdtura directa cu sala multifunctional3;

Va fi folosita in diverse scenarii: ateliere, cinema/spectacole in aer liber etc.,

Anexele pentru depozitarea materialelor (suprafata cca. 45 mp)

Depozitare mobilier ateliere, materiale sportive, scaunele pentru cinema/spectacole,
instalatii de joaca etc.;

Spatiul pentru terapii alternative (suprafata cca. 45 mp)

O camera dedicata activitatilor ce necesita mai multa liniste si intimitate;
Spatiul trebuie sa ofere posibilitatea ca in viitor sa poata fi impartit in 2-3 camere in
functie de nevoile programului de tabara;
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f) Toalete dedicate zonelor de activitati (suprafata cca. 45 mp) (**)

- 6toalete badieti (2 pentru adulti, 2 pisoare si 4 pentru copii), 7 toalete fete (3 pentru adulti
si 4 pentru copii), 1 pentru copii si adulti cu dizabilitati unisex;
- Toaletele pentru copii vor fi dimensionate in asa fel incat copilul sa aiba loc impreuna
cu insotitorul sau (shadowy);
(**) Toalete se pot cupla cu cele din zona salii de mese.

g) Spatiile de terapie prin apa (suprafata cca. 223 mp)
g.1 Intrare, vestiar, toalete, dusuri, anexe (suprafata cca. 60 mp)

- Zonade vestiare se aflda intre zona de intrare (acces cu incdltaminte de strada, si accesul
descult dinspre bazinele cu apa; vestiare si zona de dusuri pe sexe, accesibile
persoanelor cu diverse dizabilitati; la fiecare vestiar sunt dulapuri de garderoba si o
zona de dusuri si toalete; locurile de schimbare sunt prevazute cu banci;

- 5 toalete baieti (2 pentru adulti, 2 pisoare si 3 pentru copii), 6 toalete fete (3 pentru
adulti si 3 pentru copii), 1 toaleta pentru copii si adulti cu dizabilitati unisex;

- Toaletele pentru copii vor fi dimensionate in asa fel incat sa aiba loc un copil impreuna
cu insotitorul sau (shadowy);

g.2 Piscina interioara si bazin (suprafata cca. 128 mp)

- Peretii exteriori ai piscinei vor fi retractabili din panouri vitrate pe minimum o latura,
iar piscina va dispune de o platforma de tip terasa de aprox. 80 mp;

- Piscina trebuie sa ofere acces si pentru persoanele in scaun rulant (solutii realizate prin
caracteristicile spatiale sau cu echipamente asistive);

- Tncalzirea apei se va realiza prin pompé de cildura;

- Dimensiuni max. Piscina - 8 m x 4 m, cu adancime de aprox. 1.25 m;

- Dimensiuni max. Bazin - 4 x 4 m, cu o adancime de aprox. 60 cm;

g.3 Anexe tehnice (suprafata cca. 35 mp)

Spatiu de echipamente, accesorii pentru piscina si pompa de caldura - 25 mp;
Spatiu de prim-ajutor si supraveghere - 10 mp

h) Spatii de rezerva (suprafata cca. 450 mp)
- Se vor prevedea spatii (rezerve de teren) in cadrul ansamblului, pentru dezvoltarea
ulterioara a unor activitati mixte de terapie si prelucrare precum cele de mai jos:
h.1 Centru de colectare si procesare flora spontana (suprafata cca. 200 mp) cu acces
direct la drumului auto din sit;

h.2 Micro-centru piscicol (suprafata cca. 250 mp) in proximitatea raului.

- aceste functiuni se vor trata la nivel de master plan in cadrul acestei etape.
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D. ACTIVITATILE DE TERAPIE - amenajiri exterioare (suprafata cca. 600 mp)

a. Platforma de joaca si sport (suprafata cca. 200 mp)

- Pozitionat in imediata vecinadtate a terasei exterioare;

- Configurarea si structurarea platformei destinata activitatilor de joaca, sportive si de
relaxare in aer liber este la alegerea participantilor;

- Activitati recomandate: joaca in grup/individual, joc dinamic/static, stimularea senzorial3,
liniste/calm pentru pauze, stimularea echilibrului, a motricitatii, constientizarea
propriului corp etc;

- Echipamente posibile: sport pe suprafata cu structura antisoc, hexagoane cu sezlonguri,
plasd/perete pentru catarat, leagane, tobogane, tiroliana, trambulina etc.

- Recomandam ca echipamentele, finisajele si compozitiile locurilor de joaca sa prezinte un
echilibru ntre solutii clasice si alternative;

b. Gradina senzoriala (suprafata cca. 70 mp)

- Compusa din 3-5 zone diferite cu componente senzoriale distincte ce stimuleaza toate
simturile, dar ofera si zone neutre pentru cei care au nevoie de o pauza;

- Acestea pot face trimitere catre diferite stari si activitati (liniste si meditatie, libertate si
miscare, joc si joacad, intimitate si protectie) si pot contine, dar fara a se limita la, elemente
spatiale de tipul: cazemate, labirint, dealuri, locuri de stat;

- Se poate combina/intrepatrunde cu zona de gradinarit;

c. Locul de simulare a circulatiei (suprafata cca. 30 mp)

- Amenajarea unei zonei cu trotuare, ronduri de circulatie, semafoare cu semnal acustic,
marcaje tactile si alte elemente pentru educatie rutiera;

- Poate fi gandit ca un poligon cu o simulare a unei intersectii normale la o scara redusa sau
poate fi integrat in sistemul de circulatii existente;

d. Zona de gradinarit (suprafata cca. 100 mp)

- 3 mini solarii (3x8m) pentru initiere in gradinarit si cultivarea de legume, dar si cu scop
terapeutic/senzorial, cu spatii acoperite de tip atelier si spatii de depozitare accesorii si
unelte;

e. Zona de vatra/foc de tabara (cap. max. 100 pers., suprafata 80 mp)
- Echipata cu locuri de stat si loc de foc;

f. Zona de amfiteatru (suprafata cca. 100 mp)
- Pentru proiectii in aer liber, scenete sau alte activitati;

g. Platforma pentru telescop (suprafata cca. 20 mp)
- Pentru activitati de tipul: descoperirea cerul instelat, a planetelor si a peisajul selenar;
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Note platforma de joaca:

- Platforma de joaca poate fi compacta, alveolara sau dispersata pe teren;

- Participantii vor analiza spatiul pus la dispozitie propunand functiuni, combinand restrictii
/ trasee de retele / conditii improprii constructiilor pentru a amplasa functiuni de tipul
livezi de pomi fructiferi, zona de vatra, loc de simulare a circulatiei si altele.

E. ADMINISTRATIV - (suprafata cca. 200 mp)

a. Receptia (suprafata totala cca. 80 mp)

- Receptie cu foaie;

- Spatiu de expozitie; acesta poate avea spatiu dedicat sau poate fi gazduit in foaier;

- Garderoba, spatiu depozitare temporara bagaje;

- Toalete vizitatori (2 toalete accesibile persoanelor cu dizabilitati, pe sexe, cu 2 WC-uri
fiecare - adulti/copii);

b. Birourile si cabinetele (suprafata cca. 120 mp)

- 2 birouri - manager, contabil (suprafata cca. 30 mp);

- 1 birou - meeting (suprafata cca. 20 mp);

- 2 toalete si vestiare pe sexe accesibile persoanelor cu dizabilitati (suprafata cca. 20 mp);

- Cabinetul medical (9-12 mp), sala de asteptare (12 m), sala de tratament (9 mp) si grup
sanitar propriu (suprafata cca. 50 mp);

Note administrativ:

- Cabinetul medical si sala de tratament vor fi echipate cu chiuveta apa calda/rece;

- Sala de asteptare se va amenaja astfel incat fiecare loc de sedere sa beneficieze de o
suprafata minima de 1,5-2 mp/persoand, in cazul cabinetelor pentru copii (inclusiv
persoana insotitoare);

F. FACILITATILE TEHNOLOGICE (suprafata cca. 345 mp)

a. Pavilionul de intretinere ansamblu - (suprafata cca. 100 mp)

- Atelier de intretinere si reparatii materiale;
- Depozitare mobilier si echipamente;

b. Gestiunea gunoiului - (suprafata cca. 20 mp)

- Camera de gunoi (recomandat in zona corpului central);
- Platforma colectare/sortare/evacuare reziduuri menajere;
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Spalatoria ( suprafata cca. 45 mp)

o

- Pentruintregul complex;

- Zona primire si triere rufe;

- Zona dezinfectie rufe;

- Zona spalare mecanizata;

- Zona de uscare si calcare rufe;

- Zona depozitare rufe si eliberare rufe curate;

- Anexa personal: vestiar, grup sanitar si dus, spatiu de odihna;

d. Anexele tehnologice (suprafata cca. 180 mp)

- Amplasarea anexelor va fi gandita judicios pe teren, acestea putand fi comasate sau nu in
sit;

- Se estimeaza o suprafata de 200 mp, urmand ulterior ca fiecare participant sa detalieze
aceste spatii in functie de solutiile adoptate. Ar trebui descris in tema solutii cunoscute
de furnizare a utilitatii;

- Alimentarea cu energie electrica se preconizeaza a se realiza printr-un post de
transformare propriu si conectat la reteaua electrica din zong;

Anexa 1 — Centrala termica (recomandat sa fie in corpul principal) va avea combustibil
lemnos si distributie la fiecare unitate in parte, preparare centralizata a apei menajere, fie
electric fie in combinatie cu centrala termica, statie de hidrofor (apa menajera fiind furnizata
reteaua oraseneascad, pentru apa tehnologica si de incendiu se va avea in vedere realizarea
unor puturi forate, statie de pompare incendiu pentru alimentarea hidrantilor ext. si int.),
distributie + statie hidrofor + preparare stocare apa calda menajera + tablou electric, etc
(suprafata cca. 60 mp)

Anexa 2 — Gospodarie de apa, apa de incendiu, statie pompare/tratare apa menajera
reziduala — bazin de retentie ( suprafata cca. 60 mp)

Anexa 3 — Statie de epurare separatoare de grasimi si benzene (suprafata cca. 60 mp)
Anexa 4 — Statie de transformare — generator electric (suprafata cca. 20 mp)

Aceste spatii sunt estimative - ele vor fi corect dimensionate in functie de fiecare solutie si
colaborarea cu specialistii din zona instalatiilor.

Ele se vor realiza fie comasat, fie distribuite judicios pe teren tindnd cont de realizarea unor
retele de distributie, colectare si evacuare. Se vor aprecia solutii alternative pentru sistemul
de incalzire.

G. AMENAJARILE EXTERIOARE ANSAMBLU (suprafata cca. 2000 mp)

- Sistem drum de acces carosabil, drum interior si alei interioare;
- Paza intrare (modul locuibil cu toaleta);
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- Statie de incarcare electrica;

- Platforma parcare: 30 locuri de parcare (10 locuri de parcare angajati, 20 locuri de parcare
vizitatori), 2 locuri de parcare autocare; 20 parcari biciclete;

- 4 locuri de parcare din cele 30 vor fi destinate persoanelor cu dizabilitati;

- O parte dintre parcarile pentru vizitatori se vor rezolva in afara sitului, Thainte de accesul
pe sit, terenul va fi dat in concesiune taberei de catre primarie Tn acest scop;

H. GRADINA ANSAMBLU

Se doreste tratarea si amenajarea terenului asemeni unei gradini senzoriale cu vegetatie
locala, livezi de pomi, pajisti si zone umbrite de arbori si se vor croi cu atentie perspectivele
valoroase cdtre contextul natural ce se doresc a fi valorificate.

Terenul este o o0aza de naturd, cu potential peisagistic inca neexploatat, in care sunt
prezente aproape toate categoriile de vegetatie: arbori, arbusti (mai slab reprezentati),
graminee perene, ierburi, flori anuale si perene, plante erbacee.

Se recomanda parcurgerea studiului peisagistic, anexat temei de concurs, unde se
regaseste analiza vegetatiei existente prezenta pe sit.

I. IMPREJMUIREA SI ACCESUL

Perimetrul ansamblului este de 486 ml si imprejurarea actuala este realizata din lemn si
plasa metalica, iar limita unde terenul se invecineaza cu Paraul Toplita nu este ingradita.

Poarta de acces in ansamblu, atat auto cat si pietonala este realizata Tn stil maramuresean,
definitd de doi arbori résinosi. inlocuirea ei rimane la alegerea participantilor, dar se doreste
in schimb automatizarea acesteia, sa poata fi deschisa la comanda automatizata din interiorul
complexului.

Vecinatatile imediate sunt curti private, cu case si gospodarii anexe, peisaje riverane
montane (Paraul Toplita) si infrastructuri rutiere (DN 66A, str. Bilugului). Se doreste
imprejmuirea intregului ansamblu, atat in zonele unde se invecineaza cu proprietati private
cat siin zona raului. Se recomanda dublarea tipul de imprejmuire ales cu vegetatie locala si in
zonele unde spatiul permite ca se va realiza accesul la apa.

Intregul complex de tabard va fi securizat, astfel incat s& se asigure protectia copiilor.

Intrarea pe sit nu este vizibila de la o distanta care sa permita orientarea din timp, aflandu-
se intr-o curbura a DN66A, imediat dupa intersectia cu str. Bilugului. Astfel, situl necesita din
acest punct de vedere o signalisticd adecvata care sa permita localizarea imediata.

Nota cerinte functionale: Toate functiunile de la A la | ar trebui sa respecte cerintele
specifice incluzive si de accesibilitate, sa existe trasee intre ele usor de folosit de catre copiii si
adultii cu si fara dizabilitati. Sunt de evitat solutiile ce propun zone dedicate persoanelor cu
dizabilitati separate de cele pentru cei fara dizabilitati.
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4.6. SUPRAFATA CONSTRUITA DESFASURATA ESTIMATA

Suprafata construita desfasurata a fost estimata plecand de la suprafata utila.

Suprafata utilad totald / estimatd (SU) ..ccceeeveeeveee v 2 968,00 mp
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ECHIPARE EDILITARA

Ansamblul va beneficia de urmatoarele tipuri de instalatii:

4.8.

Instalatii sanitare si de canalizare adaptate pentru functiuni diferite, dimensionate in
conformitate cu standardele nationale si internationale in vigoare;

Instalatii de canalizare si sanitare;

Instalatii de stingere a incendiului - cuprind hidranti interiori si exteriori, instalatie de
stingere cu sprinklere;

Instalatii de climatizare si ventilare - climatizare de incalzire si racire, instalatii de
ventilare, instalatii de desfumare;

Instalatii electrice curenti slabi conform standardelor in vigoare - sisteme de alarma,
sistem de control acces, supraveghere video, sistem audio de exterior si de interior,
detectie la incendiu;

Instalatii electrice curenti tari conform standardelor in vigoare — platforma
generatoare electrice, post TRAFO, retea de impamantare;

n ceea ce priveste deseurile, se vor integra tehnologii moderne de colectare selectiva
a lor si, pe cat posibil, de reciclare a lor.

EFICIENTA ENERGETICA SI SUSTENABILITATEA

Concurentii sunt invitati sa ia in calcul solutii de crestere a eficientei energetice a
ansamblului si integrarea unor solutii simple de arhitectura bioclimatica, pasiva, activa.

Cateva proceduri si tehnici pot contribui la aceasta, precum: anvelopa continua a spatiilor
incalzite cu reducerea puntilor termice, umbrirea suprafetelor direct expuse, iluminatul
natural al spatiilor de interior, masa termica pentru inmagazinarea energiei, sistem de control,
monitorizare si automatizare a intregului ansamblu, sisteme de producere a energiei din surse
regenerabile pentru a acoperi cel putin 10% din necesarul de energie primara, etc.
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4.9. FINISAJELE

Finisajele propuse vor fi cele care vor respecta normativele si legislatia in vigoare. Ele vor
trebui sa fie in acord cu contextul zonal, in acord cu principiile de incluziune si mobilitate.

4.10. FEZABILITATEA FINANCIARA A PROPUNERILOR

Pentru ansamblul Tabara Help Campus estimarea valorii totale de investitii s-a facut printr-
o raportare la valorile medii ale investitiilor similare din tara.

Calculul s-a facut prin rotunjirea in jos a suprafetei construite desfasurate estimate, de la 4
452 mp la 4 450 mp. Valorile exprimate sunt in euro, fara TVA.

ESTIMARE VALOARE TOTALA DE INVESTITIE: 3.126.100 euro (fira TVA)

ESTIMARE CHELTUIELI PENTRU PROIECTARE Sl ASISTENTA TEHNICA: 159.000 euro (fira TVA)
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5. LIVRABILE AFERENTE CONCURSULUI

5.1. Piese scrise
Fiecare proiect va cuprinde:

5.1.1. Descrierea conceptului

Se vor explica bazele conceptuale ale solutiei propuse si se vor motiva deciziile punctuale
pentru solutia prezentata. Textele explicative, altele decat legendele si titlurile imaginilor, nu
vor depasi 400 cuvinte si vor fi aranjate pe planse alaturi de piesele desenate.

Textul explicativ va fi predat si separat, format A4, ca piesa independenta, anonimizata,
introdusa in tub / colet alaturi de Propunerea Tehnica, Propunerea financiara, Tabelul de
suprafete si Planul de identificare a nevoilor utilizatorilor, conform punctului 3.6. al
Regulamentului.

5.1.2. Propunerea financiara

Fiecare proiect va cuprinde Propunerea Financiara, completata in LEIl, conform Anexei 2.3.1 —
Propunere financiard — piesd de concurs, ca piesa independentd, anonimizata, introdusa in
tub / colet aldturi de Propunerea Tehnica, Descrierea conceptului, Tabelul de sinteze si
Planul de identificare a nevoilor utilizatorilor, conform punctului 3.6. al Regulamentului.

Propunerea financiara nu va depasi plafonul maxim estimat pentru costurile de proiectare
(conform Anexei 2.7). Se vor avea in vedere toate prevederile Anexei 2.1 Regulamentul
concursului, precum si orice alte informatii comunicate prin documentatia concursului.
Propunerea financiara asigura baza de negociere pentru incheierea contractului de servicii
de proiectare cu castigatorul concursului,

Valoarea propunerii nu va depasi plafonul maxim estimat pentru costurile de proiectare.
Plafonul maximal este raportat la preturile din august 2022 si la serviciile locale. Lipsa
devizului si a propunerii financiare vor conduce in mod automat la descalificare.

5.1.3. Tabel de suprafete

Se va prezenta conform Anexa 2.3.2, ca piesa independenta, anonimizata, introdusa in tub /
colet alaturi de Propunerea Tehnica, Propunerea financiara, Descrierea conceptului si Planul
de identificare a nevoilor utilizatorilor, conform punctului 3.6. al Regulamentului.

5.1.4. Plan de identificare a nevoilor utilizatorilor

Se va prezenta conform Anexei 2.3.3, redactat pe hartie alba, piesa independenta,
anonimizata, introdusa in tub / colet alaturi de Propunerea Tehnica, Propunerea financiara,
Descrierea conceptului si Tabelul de suprafete, conform punctului 3.6. al Regulamentului.
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5.2. Piesele desenate — exclusiv plansele de concurs

Proiectele se vor pagina pe maximum trei planse, format 841x1189 mm (AO0), pe hartie alba,
paginate pe orizontala (peisaj), necaserate pe suport rigid, avand indicate nordul, scara
reprezentarilor si titlul piesei prezentate.

Plansele vor cuprinde minim urmatoarele piese desenate, aranjate la alegerea participantilor:

a. Plan de situatie la scara 1:200, cu reprezentarea intregii parcele - trebuie sa puna
accentul pe functiunile propuse si relatiile dintre ele; reprezentare clara a punctelor
de acces, modul de organizare a circulatiei in zona si pe sit, modul de relationare a
zonelor de activitati, relatia cu zonele invecinate si impactul asupra lor;

b. Planurile tuturor cladirilor la scara 1:100,

c. Planurile mobilate ale unitatilor de cazare, scara 1:50;

d. Doua sectiuni cuprinzand ansamblul propus, scara 1:100;

e. Elevatiile caracteristice volumelor / ansamblului propus, scara 1:100;

f. Imagini de tip perspective:

® Minim o imagine-perspectiva aeriana de ansamblu, relevanta in masura in
care permite intelegerea clara a conceptului si a solutiei;
Minim o imagine de interior, specifica fiecarui spatiu relevant propunerii
Minim 2 imagini de exterior din spatiile relevante propunerii;

g. Axonometria cu ansamblul si cu explicatii aferente cu privire la motivatia
conceptuald, configuratia spatiald, sistematizarea terenului si alte detalii necesare,
la o scara la alegere;

h. Schite, scheme functionale, volumetrice, diagrame, colaje, care sa detalieze
functiunile propuse, conceptul general;

i. Strategia de amenajare propusa pentru parceld, sub forma unor schite insotite de
explicatii;

j- Prezentarea schematica a fluxurilor si a relationarii dintre corpurile ansamblului;

Nota:

e Conform punctului 5.1.1. — Piese scrise, descrierea conceptului — textul de maximum
400 de cuvinte va fi aranjat convenabil si pe plansele de concurs.

e Plansele pot contine si alte elemente importante pentru sustinerea solutiei propuse,
fara a depasi numarul maximum de trei planse format tip A0, fiecare.

e Toate piesele desenate si piesele scrise vor respecta cerintele privitoare la anonimat
cuprinse in Regulamentul de concurs.
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6. CRITERII DE EVALUARE A SOLUTIEI

A. Satisfacerea necesitatilor functionale, tehnice si coerenta propunerii arhitecturale — 45
de puncte

A.1. Calitatea conceptului arhitectural si urbanistic — maximum 20 de puncte

a) Conceptul creativ, functional si incluziv al propunerii;

b) Coerenta propunerii generale a sitului si a relatiilor cu vecinatatile;

¢) Viziunea si impactul urbanistic pentru sit si pentru zona;

d) Relationare cu patrimoniul arhitectural si natural al zonei;

e) Calitatea solutiilor si a rezolvarilor de detaliu a ipotezelor si cerintelor specifice
incluzive.

A.2. Functionalitatea solutiei propuse - maximum 25 de puncte

a) Integrarea sustenabild si creativa a tuturor functiunilor cerute prin tema si a spatiului
aferent lor;

b) Optimizarea functiilor si a fluxurilor prin solutii inovatoare si incluzive;

c¢) Coordonarea si adecvarea conceptului arhitectural, structural si tehnic la contextul local,
si la o economia de resurse; adecvarea la cerintele functionale si de buget ale
beneficiarului;

d) Integrarea unor solutii sustenabile pentru reducerea consumului energetic.

B. Atributele expresiv-ambientale ale interventiei - maximum 45 de puncte
B.1. Interventia urbanistica — maximum 15 puncte

e) Capacitatea propunerii de a genera un ansamblu, un pol de dezvoltare pentru intreaga
zona;
f) Calitatea amenajarii peisagere a sitului, a amenajarii parcelei, a modului in care zonele de

functiuni sunt in relatii echilibrate cu situl;

g) Adecvarea creativa, sustenabila si incluziva a solutiei la rigorile urbanistice impuse de
reglementarile zonei.

B.2. Expresivitatea volumului/volumelor ansamblului — maximum 20 de puncte

h) Calitatea plastica a propunerii ansamblului si modul in care stabileste relatii expresive cu
cadrul natural si intreg contextul;

i) Calitatea raportului dintre volumul/volumele propuse si parcela sitului;
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j) Caracterul reprezentativ, contemporan si contextual al ansamblului propus;

k) Potentialul de model de buna practica pentru programul de tabara si pentru un ansamblu
arhitectural inclusiv.

B.3. Calitatea, atmosfera si utilitatea spatiilor propuse — maximum 10 puncte

I) Capacitatea solutiei de a se axa in jurul nevoilor copiilor, a utilizatorilor taberei, a
cerintelor beneficiarului;

m) Calitatea proiectului de a crea un mediu terapeutic functional, sustenabil si creativ;

n) subtilitatea solutiilor incluzive si depasirea adaptarilor speciale pentru persoane cu
dizabilitati;

o) Utilizarea materialelor si finisajelor in acord cu obiectivul taberei, cu activitatile
terapeutice, cu contextul natural si antropic;

p) Utilizarea ergonomica a spatiilor interioare si exterioare pentru a realiza un mediu incluziv
pentru copii.

C. Oferta financiara privind serviciile de proiectare — maximum 10 puncte

g) Oferta reprezinta costul efectiv al proiectarii si incadrarea lui in limita maxima de cost
estimata, criteriul reprezentand valoarea serviciilor de proiectare realizate de ofertant;

r) Plafonul maximum de cost trebuie sa fie limita maxim& de incadrare. In caz de depésire a
lui de catre ofertant, acest criteriu va fi notat cu zero;

Sistemul de calcul utilizat la evaluarea finala a proiectelor este urmatorul:
Punctaj final (maximum 100 puncte) = Punctaj A + Punctaj B + Punctaj C
Punctaj A ( maximum 45 de puncte) = A1 + A2
Punctaj B ( maximum 45 de puncte) = B1 + B2 + B3
Punctaj C (maximum 10 puncte) = C

Total 100 de puncte
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7. REFERINTE

Canal Youtube Help Autism:
https://www.youtube.com/channel/UCldsbevofrWB2u2NXsnoh w

Video Experiment Help Autism

https://www.youtube.com/watch?v=fHd6XgnbEpU

Recomandare filme documentare:

https://www.imdb.com/title/tt8923484/

https://www.youtube.com/watch?v=LU9pcPDvQWg

https://www.imdb.com/title/tt1389932/

Spatii de joaca incluzive:

https://www.harpersplayground.org/

Spatiu de cazare adaptat persoanelor cu dizabilitati locomotorii:
https://www.ablestay.co.uk/house-gallery

Locuinta pentru un beneficiar cu dizabilitati de vedere:
https://www.archdaily.com/897946/teaching-a-blind-client-how-to-read-her-new-home-so-
and-so-studio

Gradini senzoriale

https://www.youtube.com/watch?v=JQM?2C4LBlal

https://www.youtube.com/watch?v=tiOmFrGDn A&t=31s

https://www.youtube.com/watch?v=BCH3la75fkk

https://www.youtube.com/watch?v=eW2BSSktNVw
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Tema a fost intocmita de Anuala de Arhitectura Bucuresti 2022 si Filiala Teritorialda Bucuresti
a Ordinului Arhitectilor din Romania

prin AMAIS - arh. Mihaela Serban si dr. arh. Iris Popescu

Fotograf & video - arh. Marius Vasile

Manager Concurs Help Autism - Catalin Moisescu

Coordonat de dr. arh. Emil Ivanescu

Presedinte OAR Bucuresti

Cu acordul Daniela Bololoi,

Presedinte Help Autism Romania
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